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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе
Халыќ денсаулыєын ќорєау жґніндегі экономикасы дамыєан елдердіѕ саясаты жиі 

ќоєамдыќ денсаулыќ саќтау саланы дамытуєа баєыталєан. Гигиена негізгі теориялыќ 
біліммен ќамтамасыз ететін медициналыќ-гигиеналыќ єылымдар жїйесінде міндетті 
жəне маѕызды саласы болып табылады, осы білімдердіѕ негізінде профилактикалыќ 
баєыттаєы болашаќ маманныѕ барлыќ дайындыєы ќўрастырылады.

«Гигиена жəне эпидемиология» мамандыєы бойынша типтік оќу баєдарламасы 
санитарлы-эпидемиологиялыќ ќызметті, ќоєамдыќ денсаулыќ саќтауды ўйым-
дастырушыларєа арналєан. Мамандар мемлекет пен əлемдік ќауымдастыќ деѕгейінде 
денсаулыќ саќтаудыѕ жїйесі мен менеджмент жаєдайларыныѕ ґзгеруіне їйрену, 
ґмір бойы оќуды жалєастыру, ќоєамныѕ дамуына їлес ќосу керек.
Типтік оќу баєдарламада тындаушы білім денгейін игеруіне байланысты əр 

таќырыптыѕ материалын зерттеу маќсаты, ќорытындылары айќындалєан.

Пəннің мақсаты: мемлекеттік санитарлыќ ќадаєалауды жїргізгенде ќоєам-
дыќ денсаулыќты саќтауды жəне санитарлыќ-эпидемиологиялыќ ќызметті ўйым-
дастырудыѕ ќазіргі уаќыттаєы мəселелерін, жаѕа теориялыќ білімдерді, кəсіби 
біліктілік пен даєдыларын ўстану жəне одан əрі жетілдіру, наќты басты компетенци-
яларды тереѕдету жəне кəсіби ќызметтіѕ алдыѕєы ќатардаєы тəжірибені игеру жəне 
ныєайту.

Пəннің міндеттері:
- тындаушыларды халыќтыѕ санитарлыќ-эпидемиологиялыќ саулыєын ўйым-
дастыру жəне ќамтамасыз етуді їйрету;
- ќолайсыз ґндірістік факторларєа байланысты тўрєындар аурушандыєыныѕ алдын 
алу шараларын, мемлекеттік санитарлыќ ќадаєалауды жїзеге асыруына їйрету;
- əртїрлі ґндірістік орта жаєдайына байланысты еѕбек етуші тўрєындардыѕ 
денсаулыєын зерделеуге, баєалауєа жəне болжауєа їйрету;
- еѕбек етуші тўрєындардыѕ денсаулыєын саќтау жəне ґндірісті ќалпына келтіру 
маќсатымен санитарлыќ-гигиеналыќ, санитарлыќ-техникалыќ, санитарлыќ-
эпидемиологиялыќ жəне медициналыќ-алдын-алу шараларын жобалау, ўйым-
дастыруын жəне орындауын їйрету;
- жўќпалы, паразитарлыќ жəне əлеуметтік маѕыздылыєы бар ауруларєа 
эпидемиологиялыќ ќадаєалауды жїзеге асыру;
- жўќпалы аурулар ошаќтарында алдын алу жəне эпидемияєа ќарсы шараларды 
ўйымдастыру жəне жоспарлау;
- дезинфекциялыќ, дезинсекциялыќ жəне дератизациялыќ шараларды ўйым-
дастыруды їйрету;
- сырќаттанушылыќтыѕ оперативті жəне ретроспективті эпидемиологиялыќ талда-
уын жїргізу;
- денсаулыќ саќтау жїйелеріндегі емдеу-прфилактикалыќ ўжымдардаєы негізгі 
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медициналыќ ќўжаттармен, бўйрыќтар мен нўсќаулармен, статистикалыќ есепке 
алу жəне есеп беру ќўжаттарымен жўмыс істеуге їйрету;
- балалар жəне ересек тўрєындардыѕ денсаулыќ жаєдайын кґрсететін негізгі 
денсаулыќ кґрсеткіштерін есепке алуды жəне ќажетті статистикалыќ мəліметтерді 
талдауєа їйрету;
- берілген статистикалыќ кґрсеткіштерге сїйене отырып, əлеуметтік, табиєи-
геофизикалыќ, ґндірістік, экономикалыќ жəне т.б факторларды ескере отырып, 
ќоєам денсаулыќты баєалау жəне талдау жасауєа їйрету;
- денсаулыќ саќтау жїйесін ўйымдастыру жəне басќару негіздері мен принциптері 
бойынша, мысал ретінде ќала, аудан жəне ауыл тўрєындарыныѕ денсаулыќтарын 
оќу. Əйелдер мен балаларєа, ґнеркəсіп орынындаєы жўмысшыларєа, медициналыќ 
кґмек беруді ўйымдастырудыѕ негізгі ерекшеліктерін оќу;
- салауатты ґмір салтын ўйымдастыру жəне насихаттау принциптерін іске асыру-
ды їйрету. Тындаушыларды аќпарат беру орындарында, теледидарларда, денсаулыќ 
саќтау мекемелерініѕ ќўрылымдыќ бґлімшелерінде, білім беру жəне тəжірибе беру 
мекемелерінде немесе тўрєындардыѕ əртїрлі топтарыныѕ арасында жїргізілген, 
жўмыстарєа арнайы ќатыстыруды ќамтамасыз ету;
- денсаулыќ саќтау менеджерініѕ, маркетологыныѕ негізгі тəжірибелеріне 
даєдыландыру;
- емдеу-профилактикалыќ мекемелерінде басќару шешімдерін ќабылдауды їйрету;

Білім берудің түпкілікті нəтижелері
Тындарман:

• демографиялыќ кґрсеткіштері жəне статистикалыќ кґрсеткіштерді есептеу 
əдістерін жəне оларды ґз ќызметінде ќолдануды;

• жоспарланєан жəне жїргізілген шаралардыѕ гигиеналыќ эффективтілігін;
• тындаушыларєа дені сау жəне ауру адамдарєа рационалді тамаќтануды 

ўйымдастырудыѕ теориялыќ жəне практикалыќ принциптері туралы ќазіргі 
таѕдаєы білімді;

• таєам ґнімдері сапасыныѕ кґрсеткіштерін баєалауды;
• таєам ґнімдеріне байланысты инфекциялыќ жəне инфекциялыќ емес ауру-

лардыѕ себептерін, пайда болу жаєдайы мен ќауіпті факторларын жəне олардыѕ 
профилактикасын жїргізуді;

• диеталыќ, емдеу-профилактикалыќ тамаќтануды ґндеу жəне ўйымдастыру 
принциптерін;

• барлыќ мекемелер типтеріне арналєан санитарлыќ нормалар мен ережелер 
негіздерін;

• ќоршаєан орта факторлары жаєдайына байланысты халыќтыѕ инфекциялыќ 
жəне инфекциялыќ емес аурулар кґрсеткіштерін талдауды;

• инфекциялыќ аурулар ошаєында жəне табиєи ошаќтыќ инфекция аймаќтарында 
алдын алу жəне эпидемияєа ќарсы шараларды жоспарлау жəне жїргізуді;

• мемлекеттік баєдарламалар аясында пандемия тїрінде таралєан инфекциялар 
алдын алу їшін профилактикалыќ жəне эпидемияєа ќарсы шараларды жоспар-
лау жəне жїргізуді;
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• емдеу-профилактикалыќ мекемелерде дезинфекциялыќ-стерилизациялыќ тəр-
тіпті саќтауды баќылауды;

• инфекциялыќ жəне паразитарлыќ аурулардыѕ эпидемиологиялыќ ќадаєалаудыѕ 
теориялыќ, əдістемелік жəне ўйымдастыру негіздерін;

• мемлекет аумаєына инфекциялыќ аурулардыѕ енуі мен таралуынан санитарлыќ 
ќорєау шараларын ўйымдастыруды білуі керек.

Тындарман:
• жалпы жəне кəсіптік дерт жаєдайын, санитарлыќ-салауатты шараларды 

ўсынуын ескере отырып баќылау объектілердіѕ санитарлыќ-гигиеналыќ жає-
дайына талдау жасауды;

• кəсіптік аурулар мен улануларды тўжырымды тексеруді;
• мекемелер, холдинг, АЌ аясында əлеуметтік-экономикалыќ дамуы, кешенді 

баєдарламалар жоспары бойынша санитарлыќ-сауыќтыру шаралары орында-
луын талдауды;

• уаќытша еѕбекке жарамдылыќты жойып алуєа əкелетін кəсіптік ауруларды 
ґндеу жəне талдау əдістемелерін игеруді;

• материалды талдап жергілікті мемлекеттік əкімшілік аппаратында талќыєа 
салуєа жəне шешім ќабылдауєа дайындауды;

• наќты жаєдайєа байланысты теѕдаєан жер участкесін баєалауды;
• объектілердіѕ проектісін жасауда, ќўрылыста, ґндірістіѕ ќўрылысында, ре-

конструкциясында, профилін жəне технологиясын ґзгертуде; объектіні 
эксплуатацияєа беру кезінде, аяќталєан ќўрылыста, техникалыќ ќўжаттарды 
баєалауда, халыќ шаруашылыєы объектілерінде жаѕа химиялыќ заттар мен ма-
териалдар еѕгізуде ќолданыстаєы заѕды жəне нормативті ќўжаттар талаптарын 
саќтауды баќылауды үйреніп алуы қажет.

Тындарман:
• мемлекеттік санитарлыќ-эпидемиологиялыќ ќадаєалау саласында нормативті-

заѕдыќ ќўжаттармен жўмыс істеуді (ЌР ДСМ, МСЭЌК бўйрыќтары, СанПиН, 
əдістемелік нўсќаулар жəне т.б.);

• жекелеген нозологиялыќ формалар жəне жўмыскерлердіѕ аурушаѕдыќ 
динамикасыныѕ классы бойынша, ќўрылыстары деѕгейіне оперативті 
баєалауды;

• ґндірістік желдетудіѕ, жарыќтандырудыѕ, сумен ќамтамасыз етудіѕ, жылудыѕ, 
канализация жəне т.б. гигиеналыќ сараптамасын жїргізуді;

• микроклимат кґрсеткіштерін аныќтауды: температура, салыстырмалы ылєал-
дылыќ, ауаныѕ жылдамдыєы жəне ґндірістік жайлардаєы жылу сəулеленуініѕ 
деѕгейін;

• ґндірістік жайлардаєы діріл, шу деѕгейін аныќтауды;
• əртїрлі ґндірістік объектілер ортасынан сынама алу кезінде жолдама 

ќўжаттарын толтыру жəне ґлшеулерді жїргізуді;
• тўрєындар арасында гигиеналыќ біліктілігін арттыру бойынша шаралар жїргі-

зу (дəрістер, семинарлар, сўхбаттасулар);
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7 Основные принципы микробиологической диагностики заболеваний, вызыва-
емых условно-патогенными микроорганизмами. 

8 Природно-очаговые трансмиссивные заболевания.
9 Применение защитного костюма при манипуляциях с ООИ.

10 Санитарно-просветительная работа по зоонозам.
11 Ситуационные задачи по холере.
12 Ситуационные задачи по чуме.
13 Решение задач по аналитической эпидемиологии.
14 Ведение медицинской документации.
15 Подготовка докладов, презентаций на конференции.
16 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
17 Работа в библиотеке, Интернете.

5  Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия: работа в малых группах, выполнение инди-

видуальных и групповых проектов, дискуссии, презентации, обратная связь, органи-
зация научно-практических конференций.
Самостоятельная работа слушателя (СРС): работа с учебно-научной литерату-

рой и контрольно-измерительными средствами, подготовка презентаций, формиро-
вание портфолио.

6  Клиническая база

Отделы гигиены труда, гигиены питания, коммунальной гигиены, гигиены детей 
и подростков, эпидемиологические отделы, бактериологические, вирусологические, 
паразитологические лаборатории, санитарно-гигиенические лаборатории управле-
ния санитарно-эпидемиологической службы, департаментов государственного са-
нитарно-эпидемиологического надзора, управления санитарно-эпидемиологической 
службы на транспорте, авиации, противочумные карантинные станции и др.
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12 Коммуникативные навыки при гигиенических исследованиях.

13
Организация работы в санитарно-гигиенической лаборатории. Организация 
труда и техника безопасности при работе в санитарно-гигиенической лабора-
тории.

14 Проведение физико-химических исследований. Сравнение полученных пока-
зателей с данными СанПиН.

15

Оформление сопроводительных документов при взятии проб из различ-
ных объектов производственной среды и проведенных измерений. Выдача и 
оформление протоколов замеров и заключений. Оформление административ-
ного нарушения.

16 Новые методы в санитарно-гигиенических исследованиях, современное при-
борное оснащение лабораторий.

17
Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, биологи-
ческой ценности, органолептическое определение качества продуктов и гото-
вых блюд.

18 Работа по формированию принципов здорового образа жизни.

19 Социально-гигиенические проблемы наиболее распространенных и социально-
значимых заболеваний. Социальная защита граждан и медицинское страхование.

20 Управление здравоохранения в рыночных условиях.

21 Лицензирование и аккредитация учреждений здравоохранения, санитарно-
эпидемиологической службы.

22 Использование новых информационных технологий в деятельности ЛПО, санэ-
пидслужбы. Международные и традиционные подходы в статистике здоровья.

23 Организация инфекционного контроля. 
24 Коммуникативные навыки в деятельности санэпидслужбы.

Эпидемиология

1 Врачебная этика и медицинская деонтология и правовые аспекты эпидемио-
логии.

2 Организация санитарной охраны территории от заноса карантинных и других 
инфекционных болезней.

3 Санитарно-противоэпидемический режим ЛПУ, ДДУ и других учреждений. 
Контроль качества дезинфекционных работ.

4 Эпидемиология актуальных госпитальных инфекций.

5 Ретроспективный эпиданализ и статистические методы в эпидемиологиче-
ском анализе.

6 Основы инфекционной иммунологии. 

9

• санитарлыќ-гигиеналыќ, эпидемиологиялыќ мəселелер жґнінде жоєарєы 
инстанцияларєа шешім жобасын ќўрастыру немесе мекеме басшылыєына 
ўйєарым жазуды;

• жўќпалы аурулар ошаќтарында эпидемиологиялыќ тексеру жїргізуді;
• эпидемиялыќ ошаќты шоєырландыру (жою) їшін шаралар жоспарын ќўру;
• жўќпалы аурулардыѕ арнайы профилактикасын жїргізуді жəне ўйымдасты-

руды;
• жўќпалы аурулар ошаќтарын эпидемиологиялыќ тексеру карталарын, тексеру 

актілерін, нысандардыѕ бўзылуы мен жабылуы туралы хаттамаларды толтыру;
• сырќаттанушылыќтыѕ оперативті жəне ретроспективті эпидемиологиялыќ тал-

дауды.
• кəсіби ќызметінде заманауи аќпараттыќ технологияларды ќолдануды машық-

тануы қажет.

2  Пəн сағаттарын үйлестіру

«Гигиена жəне эпидемиология» мамандығы бойынша қайта даярлау

Пəндер

Аудиториялық сағат

ТӨЖБарлығы Дəрістер
Практикалық, 
зертханалық 
сабақтар

Гигиена 144 24 120 72
Санитарлыќ-гигиеналыќ 
зертханалыќ зерттеулер 72 12 60 36

Əлеуметтік гигиена, 
санитарлыќ эпидемиологиялыќ 
ќызметті ўйымдастыру жəне 
басќару

36 12 24 18

Эпидемиология 72 12 60 36
Жалпы сағат саны 324 60 264 162

«Гигиена жəне эпидемиология» мамандығы бойынша біліктілік арттыру

Тақырыбы

Аудиториялық сағаттар 
ТӨЖ

Барлығы Дəрістер Практикалық 
сабақтар

Гигиена жəне эпидемиология-
ныѕ ґзекті мəселелері 108 12 60 36
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3 Профилді пəндердің мазмұны мен тақырыптық жоспар үлгісі

3.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
Гигиена

1 Əлеуметтік гигиена мен денсаулыќ саќтауды ўйымдастырудыѕ ґзекті мəселелері.
2 Енбек гигиенасыныѕ ґзекті мəселелері.
3 Коммуналды гигиенасыныѕ ґзекті мəселелері.
4 Таєам гигиенасыныѕ ґзекті мəселелері.
5 Балалар мен жасґспірімдер гигиенасыныѕ ґзекті мəселелері. 
6 Емдеу-саќтандыру мекемелері гигиенасыныѕ ґзекті мəселелері. 
7 Санитарлыќ-гигиеналыќ зертханалыќ зерттеулер.
8 Енбек гигиенасы саласындаєы санитарлыќ-гигиеналыќ зертханалыќ зерттеулері.

9 Коммуналды гигиенасы саласындаєы санитарлыќ-гигиеналыќ зертханалыќ 
зерттеулері.

10 Таєам гигиенасы саласындаєы санитарлыќ-гигиеналыќ зертханалыќ зерттеулері. 

11 Балалар мен жасґспірімдер гигиенасы саласындаєы санитарлыќ-гигиеналыќ 
зертханалыќ зерттеулері.

12 Санитарлыќ-гигиеналыќ зертханалыќ зерттеулердіѕ халыќаралыќ стандарттары.

13 Əлеуметтік гигиена, санитарлыќ эпидемиологиялыќ ќызметті ўйымдастыру 
жəне басќару.

14 Əлеуметтік гигиена, санитарлыќ эпидемиологиялыќ ќызметті ўйымдастыру 
жəне басќару негіздері.

15 Ќоєамдыќ денсаулыќ жəне денсаулыќ саќтау ўйымыныѕ саясаты. 21 єасырда 
денсаулыќ жаєдайы туралы БДСЎ стратегиясы.

16 Денсаулыќ саќтау саласы реформасыныѕ негізгі баєыттары. Денсаулыќ саќтау 
ўйымы дамуы мен реформалауыныѕ мемлекеттік баєдарламасы. 

17 ЌР халыќќа медициналыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастырудыѕ заѕдыќ негіздері. 
Денсаулыќ саќтаудаєы менеджмент пен маркетингі.

18 Басќару процесініѕ негізгі ќызметтері: ўйымныѕ миссиясыныѕ аныќтамасы, 
жоспарлау, ўйымдастыру, баќылау, себебін дəлелдеу, лидерліктігі. 

19 Денсаулыќ саќтаудаєы оперативті жəне стратегиялыќ жоспарлау. 

20 ЌР халыќ денсаулыєыныѕ статистикасы. Денсаулыќ саќтау ўйымы ќызметін 
кґрсететін статистикалыќ кґрсеткіштері.

21 Денсаулыќ саќтау ўйымындаєы бизнес-жоспарлар. 
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населения в энзоотичных по чуме районах нашей 
страны.
Профилактика чумы в ее природных очагах. Основ-
ные принципы тактики и методики эпидемиологи-
ческой разведки в различных природных очагах. 
Организация наблюдения за здоровьем населения в 
энзоотичных районах.
Организация работы противоэпидемических от-
рядов. Комплексный план противоэпидемических 
мероприятий на случай появления больных чумой.

18 Определение случаев осо-
бо опасных инфекций

Особо опасные инфекции, включаемые в систему 
эпидемиологического надзора в Республике Казах-
стан. Критерии определения случая.

19 Статистика в эпидемио-
логии

Интенсивные и экстенсивные показатели заболе-
ваемости и смертности. 

4.3  Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС) 

Гигиена

1 Работа с нормативно-правовой документацией в области ГСЭН (приказы МЗ 
РК, КГСЭН, СанПиН, методических рекомендаций и т.п.).

2 Изучение Закона РК «Кодекс о здоровье народа и системе здравоохранения.

3

Роль статистических учетно-отчетных документов при оценке состояния 
здоровья работающего населения. Проведение оперативной оценки уровня, 
структуры и динамики заболеваемости рабочих, служащих по классам и от-
дельным нозологическим формам.

4 Составление проекта решения для вышестоящих инстанций по санитарным 
вопросам и предписаний руководителю предприятия.

5 Отработка умений на примере оценки фактического питания и работа в ком-
пьютерном классе.

6 Особенности требований к производству детских молочных продуктов (ДМК). 

7 Гигиеническая экспертиза пищевых продуктов. Отработка навыков и умений 
при проведении гигиенической экспертизы. 

8 Санитарная статистика с анализом детской заболеваемости.

9 Гигиенические требования к организации учебного процесса, режима учеб-
ных занятий и режимов дня (ДДУ, ОШ, интернаты, гимназии, лицеи и др.).

10 Гигиенические основы закаливания, физического воспитания.
11 Радиационная гигиена. Актуальные проблемы.
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15 Эпидемиология пара-
зитарных и грибковых 
заболеваний

Особенности эпидемиологии и профилактики па-
разитарных и грибковых заболеваний.

16 Противоэпидемический 
режим работы с микро-
организмами 1-2 групп 
патогенности

Состав, предназначение и применение защитного 
костюма. Режим регистрации работ (формы раз-
личных журналов, документация). Правила рабо-
ты с микроорганизмами 1-2 групп патогенности. 
Работа в лабораториях научных и производствен-
ных отделов. Зоологическая и паразитологическая 
работа.

17 Эпидемиология и про-
филактика карантинных 
инфекций

Особенности эпидемиологии и профилактики ка-
рантинных инфекций.
Холера. Задачи по оперативной эпидемиологии 
холеры с учетом возникновения вспышки в усло-
виях крупного города, связанного с другими на-
селенными пунктами страны железнодорожными 
и водными (судоходными) магистралями, авиали-
ниями и автомагистралями; развертывания ком-
плекса профилактических мероприятий в крупном 
населенном пункте с аэропортом международного 
значения и железнодорожными путями такого же 
значения при явной угрозе заноса холеры из-за ру-
бежа; вовлечения во вспышку коллектива крупно-
го учреждения; вспышки холеры в сельской мест-
ности или в городе с водоснабжением из открытых 
водоемов (арыки, каналы). Организация работы в 
очаге холеры. Группа контроля над соблюдением 
противоэпидемического режима работы в лечеб-
ных учреждениях, секционных и других учреж-
дениях, обслуживающих вспышку. Контроль над 
качеством дезинфекции. Профилактическая служ-
ба. Показания к массовому бактериологическому 
обследованию населения. Лабораторное обследо-
вание угрожаемых контингентов.
Чума. Эпидемиологический надзор в природных 
очагах чумы Казахстана. Эпидемиолого-географи-
ческое изучение территории. Общие понятия, цель 
и задачи медико-географических исследований. 
Направленность мероприятий на предупреждение 
заноса чумы в страну из-за рубежа и предупреж-
дение возможности возникновения заболеваний

11

Эпидемиология
1 ЌР инфекциялыќ ќызметтіѕ ўйымдастырылуы. 
2 Инфекциялыќ аурулардыѕ негізгі клиникалыќ синдромдары. 
3 Инфекциялыќ ауру тіркелгенде жїргізілетін эпидемияєа ќарсы шаралар. 
4 Аса ќауіпті карантинді инфекциялар. 
5 Трансмиссивті аурулардыѕ табиєи ошаќтыєы туралы оќылымдар. 
6 Эпидемиологиялыќ ќадаєалау негіздері.
7 Баяндамалы жəне талдаулы эпидемиология негіздері. 
8 Зоонозды инфекциялардыѕ эпидемиологиясы мен профилактикасы. 
9 Карантинді инфекциялардыѕ эпидемиологиясы мен профилактикасы.

10 Вирустыќ жəне геморрагиялыќ инфекциялардыѕ эпидемиологиясы жəне про-
филактикасы. 

11 АИВ-инфекция мен ЖИТС эпидемиологиясы мен профилактикасы. Ќазаќс-
танда таралуы. 

3.2 Семинарлар мен практикалық сабақтардың мазмұны мен тақырыптық 
жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы Мазмұны
Гигиена

1
Гигиенаныѕ ґзекті 
мəселелері. Гигиена пəні 
мен міндеттері

Ќызмет атќаратын аймаќтаєы, участкедегі ныса-
надаєы хаќыл денсаулыєы жаєдайын зерттеу 
жəне баєалау. Халыќтыѕ ґмір сўру жаєдайы 
мен тўрєылыќты ортасын зерттеу жəне баєалау. 
Еѕбек гигиенасы, коммуналды гигиенасы, таєам 
гигиенасы, балалар мен жасґспірімдер гигие-
насы саласында-єы мемлекеттік санитарлыќ-
эпидемиологиялыќ ќадаєалау. Халыќтыѕ гигие-
налыќ оќытуы мен тəрбиесі. Кəсіптік аурулардыѕ 
профилактикасы.

2 Алдын ала санитарлыќ 
ќадаєалау

Алдын ала санитарлыќ ќадаєалаудыѕ заѕдыќ 
негіз-дері. Проекті алды кезеѕдегі жўмыс. Участ-
кені тандау. Ведомстволар аралыќ комиссиялар.

3
Проект жасауына 
санитарлыќ талаптар 
ќўрастыру

Проект жасауына санитарлыќ талаптар ќўрас-
тыру. ТЭО, ТЭС жəне т.б. талдау. Генплан, 
ситуациялыќ планды, АПЛ жəне т.б. талдау жəне 
сараптау əдістері. 
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4

Сумен ќамтамасыз етуге, 
канализацияєа ќойылатын 
гигиеналыќ талаптар. 
Вентиляция, жылу, электр 
светі проектілеріне 
ќойылатын гигиеналыќ 
талаптар

Сумен ќамтамасыз етуге, канализацияєа ќой-
ылатын гигиеналыќ талаптар. Су ќоймаларын 
ќорєауына жїргізілетін шалалар жїйесі. Вен-
тиляция, жылу, электр светі проектілеріне 
ќойылатын гигиеналыќ талаптар.

5

Ќўрылыс мекемелері, 
ќоршаєан ортаныѕ 
санитарлыќ ќорєауына 
арналєан шаралар

Ќўрылыс мекемелері, ќоршаєан ортаныѕ сани-
тарлыќ ќорєауына арналєан шаралар. Ќўрылыс 
сатысында жəне ќолданысќа беру кезіндегі 
мемлекеттік санитарлыќ ќадаєалау. Проекттіѕ 
технологиялыќ бґлімін талдаудаєы мемлекеттік 
санитарлыќ ќадаєалау. 

6
Зиянды жəне ќауіпті 
ґндірістік факторлар. 
Жалпы ќаєидалары

Зиянды жəне ќауіпті ґндірістік факторлар. Жал-
пы ќаєидалары (жіктелуі, терминологиясы жəне 
т.б.). 

7
Еѕбек физиологиясы жəне 
емдеу-профилактикалыќ 
тамаќтану

Еѕбек физиологиясыныѕ негіздері. Еѕбек 
процесін ўйымдастыру негіздері мен оны 
жетілдіру жолдары. Рациональді жəне емдеу-
профилактикалыќ тамаќтану.

8 Физикалыќ ґндірістік 
факторлар

Шу, ультра- жəне инфрадыбыстыѕ гигиеналыќ 
сипаттамасы. Акустикалыќ тїсініктер, оны 
ґлшеу бірлігі мен жіктелуі. Шуды ескеретін 
ќўрылєылар, жўмыс орнындаєы шуды ґлшеу. 
Ионизация бермейтін сəулелер. 

9 Вибрациялыќ фактордыѕ 
сипаттамасы

Вибрациялыќ фактордыѕ сипаттамасы, ґлшем 
бірлігі, жіктелуі, номалау. Ґндірістік вибрация-
ныѕ ґлшем əдістері мен ќўрылєылары. 

10
Жўмысшы организміне 
физикалыќ факторлардыѕ 
əсері

Жўмысшы организміне ґндірістік ортаныѕ 
физикалыќ факторлар əсерініѕ ерекшеліктері 
жəне тудыратын аурулары. Профилактика ша-
ралары. Алдын ала жəне кезеѕдік медициналыќ 
тексерулер. Жеке ќорєаныс заттарды ќолдану.

11
Ґндірістік шаѕ жəне шаѕ 
факторыныѕ гигиеналыќ 
сипаттамасы

Ґндірістік шаѕ жəне шаѕ факторыныѕ гигиена-
лыќ сипаттамасы. Шаѕмен жалпы кїресу шара-
лары жəне шаѕныѕ зиянды əсерін алдын алу. 

12
Ґндірістік ортаныѕ 
химиялыќ жəне 
биологиялыќ факторлары

Кəсіптік токсикология негіздері, жіктелуі, жў-
мысшы организміне əсер ету ерекшеліктері. 
Гигиеналыќ нормалау принциптері жəне ќада-
єалау əдістері, əсер етудіѕ алдын алу. 
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9 Эпидемиология инфекций 
дыхательных путей

Дифтерия. Коклюш и паракоклюш. Пневмококко-
вая инфекция. Скарлатина и другие стрептокок-
ковые инфекции. Стафилококковые инфекции. 
Менингококковые инфекции. Лепра. Гемофильная 
инфекция. Хламидиозы. Герпетические инфекции. 
Грипп и др. ОРВИ. Ветряная оспа. Паротит. Крас-
нуха. Корь. Цитомегаловирусная инфекция. Ин-
фекционные мононуклеоз. Пневмоцистоз. Легио-
неллезы. Микоплазменные инфекции. Туберкулез. 
Орнитоз. Пневмохламидиоз.

10 Эпидемиология кровяных 
инфекций

Антропонозы: сыпной тиф. Болезнь Бриля. Вирус-
ные гепатиты В, С, Д, F, G, TTV. Желтая лихорад-
ка. СПИД. Марсельская лихорадка. Возвратный 
вшивый тиф.
Зооантропонозы: Риккетсиозы. Клещевой возврат-
ный тиф. Особо опасные вирусные геморрагиче-
ские лихорадки, включая лихорадки Марбург, Эбо-
ла, Ласа, Боливийскую, аргентинскую, Крымскую, 
и другие. Геморрагическая лихорадка с почечным 
синдромом. Вирусные энцефалиты. Клещевой ве-
сенне-летний энцефалит и другие арбовирусные 
инфекции. Японский энцефалит. Боррелиозы. 
Чума. Туляремия.

11 Эпидемиология инфекций 
наружных покровов

Антропонозы: Сифилис. Чесотка. Гонорея. Рожа. 
Хламидиоз урогенитальный и трахома. Герпети-
ческая инфекция типы 1 и 2 Вирусные гепатиты 
В, С, Д, G. СПИД. Раневые инфекции, вызванные 
условно-патогенными микроорганизмами.
Зооантропонозы: бешенство. Сибирская язва. 
Столбняк. Сап. Мелиоидоз. Ящур. Содоку. Эризе-
пилоид. Дерматомикозы (трихофития, микроспо-
рия, парша). Глубокие микозы. Сапронозы. Газо-
вая гангрена.

12 Эпидемиология и про-
филактика зоонозных 
инфекций

Особенности эпидемиологии и профилактики зоо-
нозных инфекций.

13 Микробиологическая диа-
гностика инфекционных 
заболеваний

Микробиологическая диагностика инфекционных 
заболеваний: бактериологическая, вирусологиче-
ская, микологическая, паразитологическая.

14 Эпидемиология вирусных 
инфекций

Особенности эпидемиологии и профилактики ви-
русных инфекций.
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5 Учение об эпидемиче-
ском процессе. Источник 
инфекции. Механизм 
передачи. Восприимчи-
вость населения. Класси-
фикация инфекционных 
болезней

Учение об эпидемическом процессе и инфекции. 
Теории саморегуляции эпидемического процесса. 
Персистенция вирусов и бактерий. Медленные ин-
фекции. Эволюция инфекционных болезней. Ис-
точник инфекции как обязательная предпосылка 
для возникновения и поддержания напряженности 
эпидемического процесса. Механизм передачи – 
второе звено, необходимое для возникновения и 
поддержания непрерывности эпидемического про-
цесса. Восприимчивость населения – третья пред-
посылка для возникновения и поддержания эпиде-
мического процесса.
Принцип, положенный в основу эпидемиологиче-
ской классификации инфекционных болезней.

6 Ученье о природной оча-
говости трансмиссивных 
болезней

Ученье о природной очаговости трансмиссивных 
болезней.

7 Эпидемиологический
надзор.
Эпидемиологическая
диагностика.
Основы описательной
и аналитической
эпидемиологии

Основные направления эпидемиологического над-
зора. Особенности эпидемиологического надзора 
при инфекциях антропонозной и зооантропоноз-
ной природы. Информация, необходимая для эпи-
демиологической диагностики. Основные этапы 
эпидемиологической диагностики. Использование 
результатов эпидемиологической диагностики 
для планирования целенаправленных профилак-
тических и противоэпидемических мероприятий. 
Основы описательной и аналитической эпидеми-
ологии. Текущий и ретроспективный эпидемиоло-
гический анализ. Прогнозирование инфекционной 
заболеваемости.

8 Эпидемиология кишечных 
инфекций

Брюшной тиф и паратифы А и В. Холера. Эше-
рихиозы и другие острые кишечные заболевания, 
вызываемые условно-патогенными возбудителя-
ми. Дизентерия (шигеллезы). Вирусные гепатиты 
А, Е. Энтеровирусные инфекции (полиомиелит, 
геморрагический конъюнктивит и др.). Ротавирус-
ная и другие вирусные кишечные инфекции. Бо-
тулизм. Сальмонеллезы. Пастереллез. Бруцеллез. 
Лептоспирозы. Кишечные иерсиниозы. Псевдо-
туберкулез. Кампилобактериоз. Острые кишечные 
инфекции, вызываемые парагемолитическими ви-
брионами. Листериоз.

13

13

Машина ќўрастыру жəне 
ќўрылєылар дайындау 
мекемесініѕ еѕбек 
гигиенасы

Машина ќўрастыру жəне ќўрылєылар дайындау 
мекемесініѕ еѕбек гигиенасы.

14

Мўнай-химиялыќ, мўнай, 
мўнай ґндіруші жəне 
газ ґндірісіндегі еѕбек 
гигиенасы

Мўнай-химиялыќ, мўнай, мўнай ґндіруші жəне 
газ ґндірісіндегі еѕбек гигиенасы. Технологиялыќ 
процестіѕ ерекшеліктері. Негізгі жəне ќосымша 
мамандар жəне олардыѕ гигиеналыќ сипатта-
масы. Негізгі кəсіптік зияндар жəне олардыѕ 
гигиеналыќ баєасы. Кəсіптік жəне ґндіріске 
тəуелді аурулар. Машина ќўрастыру жəне 
ќўрылєылар ќўрастыру, мўнай-химиялыќ, 
мўнай, мўнай ґндіруші жəне газ ґндірісіндегі 
жўмысшылардыѕ еѕбек жаєдайын оптимизация-
лау жəне сауыќтыру шаралары.

15

Ќўрылыста жəне 
ќўрылыс материалдары 
ґндірісіндегі еѕбек 
гигиенасы

Технологиялыќ процестіѕ ерекшеліктері. Негіз-
гі жəне ќосымша мамандар жəне олардыѕ 
гигиеналыќ сипаттамасы. Негізгі кəсіптік зиян-
дар жəне олардыѕ гигиеналыќ баєасы. Кəсіп-
тік жəне ґндіріске тəуелді аурулар. Ќўрылыс-
та, ќўрылыс материалдар ґндірісінде, əсіре-
се полимерлі заттарды дайындайтын жўмыс-
шылардыѕ еѕбек жаєдайын оѕтайландыру жə-не 
сауыќтыру шаралары. 

16

Тау кеѕ, кеѕ ґндіруші, 
кґмір ґндірісіндегі 
еѕбек гигиенасы. 
Ќара жəне тїрлі тїсті 
металлургиядаєы еѕбек 
гигиенасы

Технологиялыќ процестіѕ ерекшеліктері. Не-
гізгі жəне ќосымша мамандар жəне олардыѕ 
гигиеналыќ сипаттамасы. Негізгі кəсіптік зиян-
дар жəне олардыѕ гигиеналыќ баєасы. Кəсіптік 
жəне ґндіріске тəуелді аурулар. Тау кеѕ, кеѕ 
ґндіруші, кґмір ґндірісіндегі, ќара жəне тїсті 
металлургия жўмысшыларыныѕ еѕбек жаєдайын 
оѕтайландыру жəне сауыќтыру шаралары. 

17
Ауыл 
шаруашылыєындаєы 
еѕбек гигиенасы

Технологиялыќ процестіѕ ерекшеліктері. Негізгі
жəне ќосымша мамандар жəне олардыѕ гигиена-
лыќ сипаттамасы. Негізгі кəсіптік зияндар жəне 
олардыѕ гигиеналыќ баєасы. Кəсіптік жəне 
ґндіріске тəуелді аурулар. Ауыл шаруашылы-
єындаєы жўмысшыларыныѕ еѕбек жаєдайын 
оѕтайландыру жəне сауыќтыру шаралары. 

18
Жеѕіл жəне таєам 
ґндірісіндегі еѕбек 
гигиенасы

Технологиялыќ процестіѕ ерекшеліктері. Негіз-
гі жəне ќосымша мамандар жəне олардыѕ 
гигиеналыќ сипаттамасы. Негізгі кəсіптік зиян-
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дар жəне олардыѕ гигиеналыќ баєасы. Кəсіптік 
жəне ґндіріске тəуелді аурулар. Жеѕіл жəне таєам 
ґндірісіндегі жўмысшыларыныѕ еѕбек жаєдайын 
оѕтайландыру жəне сауыќтыру шаралары. 

19

Транспорт еѕбегініѕ 
гигиенасы мен 
физиологиясы. Əйелдер 
мен жасґспірімдер 
еѕбегініѕ гигиенасы

Негізгі жəне ќосымша мамандар жəне олардыѕ 
гигиеналыќ сипаттамасыныѕ ерекшеліктері. 
Негізгі кəсіптік зияндар жəне олардыѕ гигиеналыќ 
баєасы. Кəсіптік жəне ґндіріске тəуелді ауру-
лар. Транспорттаєы жўмысшыларыныѕ еѕбек 
жаєдайын оѕтайландыру жəне сауыќтыру шара-
лары. Еѕбек процесі ауырлыєыныѕ кґрсеткіштері. 
Еѕбек процесі ыѕталыєыныѕ кґрсеткіштері. 
Жўмыс орыныѕ эргономикалыќ баєасы. Еѕбек 
процесініѕ жоєарыда кґрсетілген факторларыныѕ 
сандыќ ґлшемі мен баєасы. Еѕбек істеу жəне де-
малыс тəртібін оѕтайландыру: смена ішіндегі 
еѕбек пен демалыс арасындаєы кїнтізбесі, 
ўзілістіѕ ўзаќтыєы, əйелдер мен жасґспірімдер 
жўмыс уаќытында оларды їлестіруді баєалауына 
арналєан кґрсеткіштер. Смена арасындаєы де-
малыс тїрлері. Жўмыс істеу жəне демалысќа 
дайындалєан кїнтізбегі тиімділігініѕ критерий-
лері. Əйелдер мен жасґспірімдердіѕ жўмыс ор-
нын ўйымдастыру жəне ќўрылєылар конструк-
циясына ќойылатын эргономикалыќ талаптары. 
Жўмыс орны тиімділігін баєалау. Жўмыс істеу 
ќабілеті тґзімділігін саќтауєа арналєан шаралар. 
Əйелдер мен жасґспірімдердіѕ еѕбек істеу жəне 
демалыс тəртібін оѕтайландыруына арналєан 
шаралар. 

20 Атмосфера ауасыныѕ 
гигиеналыќ сипаттамасы

Атмосфералыќ ауа ластануыныѕ жалпы мəсе-
лелері жəне атмосфералыќ ластануды норма-сын 
шыєарудыѕ гигиеналыќ принциптері. Ґндіріс 
ќалдыќтарын тарату заѕдылыќтары жəне олар-
ды практикалыќ істе тіркеу. Ластану кґзі ретінде 
ґнеркəсіптіѕ жəне автотранспорттыѕ кейбір са-
лаларыныѕ гигиеналыќ сипаттамасы. Атмос-
фералыќ ауаны ќорєаудыѕ жалпы шаралары.

21 Сумен ќамтамасыз етудіѕ 
гигиенасы

Ішетін ауыз су нормасыныѕ гигиеналыќ негіздері. 
Орталыќтандырылєан ауыл шаруашылыќ-ауыз 
су кґздерініѕ гигиеналыќ баєасы. Орталыќтан-
дырылєан жəне децентрализацияланєан сумен 
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Эпидемиология
1 Организация и анализ 

противоэпидемической 
работы санэпидслужбы

Организация работы эпидемиологического отдела 
и отдела особо опасных инфекций санитарно-эпи-
демиологической службы. Организация работы 
врача-эпидемиолога и помощника эпидемиолога. 
Основы описательной и аналитической эпидеми-
ологии. Противоэпидемический режим в бакте-
риологических, вирусологических лабораториях 
и лабораториях особо опасных инфекций. Анализ 
противоэпидемической работы санэпидслужбы. 
Порядок ведения основных учетно-отчетных до-
кументов. Внедрение инновационных технологий.

2 Госпитальная эпидемио-
логия

Организация плановой работы врача-эпидемиоло-
га по контролю за санитарно-эпидемиологическим 
режимом в лечебно-профилактических учрежде-
ниях. Инфекционный контроль за внутрибольнич-
ными инфекциями.

3 Организация иммунопро-
филактики в РК

Роль санитарно-эпидемиологической службы в ор-
ганизации иммунопрофилактики. Связь эпидотде-
ла СЭС с поликлиниками, тубдиспансерами и дру-
гими медицинскими учреждениями независимо от 
формы собственности по организации прививоч-
ного дела. Организация иммунопрофилактики сре-
ди детского и взрослого населения. Планирование 
профилактических прививок. Прививки будущего.

4 Планирование и органи-
зация дезинфекционных, 
дератизационных, дезин-
секционных мероприятий. 
Организация работы цен-
трализованных стерилиза-
ционных отделений

Формы и методы планирования. Принципы плани-
рования и финансирования. Формы и методы кон-
троля за выполнением планируемых мероприятий. 
Значение дезинфекционных, дератизационных, 
дезинсекционных мероприятий в борьбе с инфек-
ционными болезнями. Взаимодействие дезинфек-
ционных, дератизационных, дезинсекционных 
учреждений и подразделений с лечебно-профилак-
тическими учреждениями и ведомственными служ-
бами. Показатели деятельности подразделений, 
критерии оценки, пути совершенствования. Орга-
низация и проведение заключительной, текущей и 
профилактической дезинфекции. Критерии оценки 
качества. Организация работы централизованных 
стерилизационных отделений (ЦСО). Роль и задачи 
ЦСО в профилактике инфекционных заболеваний. 
Показатели эффективности и качества работы ЦСО.
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санитарно-эпидемиологической службы в деле 
охраны здоровья населения.Основные положения 
главных законов и правительственных постанов-
лений по охране здоровья населения.

43 Организационная структу-
ра и функции органов гос-
санэпиднадзора. Плани-
рование работы и анализ 
деятельности УСЭН

Организационная структура и функции органов 
госсанэпиднадзора. Права и обязанности долж-
ностных лиц санитарно-эпидемиологической 
службы, предусмотренные документами и долж-
ностными инструкциями. Планирование работы и 
анализ деятельности УСЭН.

44 Санитарно-эпидемиологи-
ческая экспертиза и гигие-
ническая оценка факторов 
среды обитания

Санитарно-эпидемиологическая экспертиза и осо-
бенности гигиенической оценки факторов среды 
обитания.

45 Профессиональная 
патология: общие вопро-
сы организации службы, 
организация совместной 
работы профпатологов и 
врачей, обслуживающих 
рабочих, со специалиста-
ми УГСЭН

Профессиональная патология: общие вопросы 
организации службы, организация совместной 
работы профпатологов и врачей, обслуживающих 
рабочих, со специалистами УГСЭН. Профпато-
логические центры. Связь с департаментами и 
управлениями Госсанэпиднадзора соответствую-
щего региона и профпатологическими центрами. 
Понятие о профессиональной заболеваемости и 
ее определение. Организация и проведение учета, 
расследовани и регистрации профессиональных 
заболеваний. ВТЭК. 

46 Санитарная статистика с 
анализом заболеваемости

Санитарная статистика с анализом заболеваемости 
в санитарной охране окружающей среды. Сани-
тарная статистика в гигиенических исследовани-
ях. Определение гигиенической эффективности 
мероприятий.

47 Обмен опытом работы. 
Учетно-отчетная докумен-
тация УСЭН на государ-
ственном языке

Категория УСЭН. Практика контроля работы по-
мощников санитарных врачей. Совместная работа 
с Центром санитарно-эпидемиологической экс-
пертизы. Практика подготовки и работы с обще-
ственностью. Новые инновационные методы и 
формы работы. Нормативно-техническая база на 
государственном языке. Методические пособияи 
методические рекомендации на государственном 
языке по разделам гигиены.

15

ќамтамасыз етуді ўйымдастырудыѕ гигиеналыќ 
талаптары. 

22 Су ќоймаларыныѕ 
гигиеналыќ сипаттамасы

Су нысаналарыныѕ санитарлыќ жаєдайыныѕ 
жалпы мəселелері, оларды шешу перспек-
тивалары. Су ќоймалары суындаєы зиянды 
заттардыѕ гигиеналыќ нормалау принциптері. Су 
ќоймалары суларынан іркінді ќалдыќ сулардан 
тазарту жаєдайыныѕ гигиеналыќ ќадаєалауы. Су 
ќоймаларыныѕ санитарлыќ тўрєыдан ќорєаудыѕ 
шаралары. 

23

Топыраќтыѕ гигиеналыќ 
сипаттамасы жəне 
тўрєылыќты орындардыѕ 
санитарлыќ тазалыєы

ТБО жəне ТПО жинаќтау, айыру жəне залал-
сыздандыру əдістерініѕ гигиеналыќ баєалауы 
мен ќазіргі уаќыттаєы жаєдайы, жинаќталуды 
нормалау. Топыраќ гигиенасы жəне тўрєылыќты 
орындарды тазарту аясындаєы мемлекеттік 
санитарлыќ ќадаєалау. 

24 Тўрєылыќты орындарды 
жоспарлау гигиенасы

Табиєи-климат жаєдайыныѕ гигиеналыќ баєасы. 
Тўрєылыќты жерлерді жоспарлау гигиенасын-
да жердіѕ рельефін баєалау жəне гигиеналыќ 
маѕызы. Тўрєылыќты жерлер территориясыныѕ 
функционалды аймаќтардыѕ гигиеналыќ мəсе-
лелері, санитарлыќ-ќорєаныстыќ зоналарды 
ўйымдастыру. 

25

Тўрєылыќты, ќоєамдыќ 
єимараттардыѕ, емдеу-
профилактикалыќ 
мекемелердіѕ гигиенасы

Тўрєылыќты аудандар мен шаєын аудандар, 
ауыл тўрєын жерлерін жоспарлау жəне жаќсы 
жабдыќталудыѕ гигиеналыќ мəселелері. Емдеу- 
профилактикалыќ мекемелер гимараттардыѕ ги-
гиенасы. 

26 Рациональды тамаќтану

Рационалды тамаќтанудыѕ теориялыќ негіздері 
жəне денсаулыќ жаєдайын зерттеу əдістері. 
Емдеу-профилактикалыќ жəне диеталыќ 
тамаќтануды баќылауды ўйымдастыру.

27 Таєамдыќ уланулар мен 
олардыѕ алдын алуы

ЌР таєамдыќ улануларды талдау. Микробтыќ эти-
ологиясы бар таєамдыќ уланулардыѕ жіктелуі. 
Микробтыќ емес таєамдыќ уланулар. Таєамдыќ 
улануларды тексеру. 

28 Таєамдаєы генетикасы 
бґтен заттар

Минералды удобрениялар ќолданудыѕ жəне 
таєамдыќ ґнімдердіѕ сапасы туралы мемлекеттік 
санитарлыќ ќадаєалау. Таєам ґнімдеріндегі ауыр 
металдардыѕ тўздары жəне оларды сараптау. 
Таєамдыќ ќоспалары, пестицидтер ќолданудыѕ 
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жəне таєам ґнімдерініѕ ќалдыќ заттарыныѕ, 
таєам ґнімдерімен байланысатын полимералыќ 
материалдарды ќолданудыѕ мемлекеттік сани-
тарлыќ ќадаєалауы. 

29

Таєам ґнімдерініѕ гигие-
налыќ талаптары жəне 
тамаќ ґнеркəсібі мекеме-
лерініѕ мемлекеттік 
санитарлыќ ќадаєалауы

Сїт, ет, балыќ, консервілер, кондитерлік ґнім-
дері, сыра алкоголсіз сусындардыѕ гигие-
насы. Таєамдыќ ґнімдерініѕ технологиялыќ 
процестеріне, ќондырєылар, тары, инвентарєа 
ќойылатын гигиеналыќ талаптар. 

30

Ќоєамдыќ тамаќтану 
жəне сауда мекемелерініѕ 
мемлекеттік санитарлыќ 
ќадаєалау

Шикі заттардыѕ сапасына, суыќ жəне жылы-
тумен ґндеуіне, саќтау жаєдайына ќойылатын 
гигиеналыќ талаптар. Азыќ-тїлік базарына 
ќойы-латын гигиеналыќ талаптар. Ќоєамдыќ та-
маќтану мекемелерініѕ санитарлыќ тазартуына 
жəне кїн тəртібіне ќойылатын гигиеналыќ та-
лаптар. 

31
Тамаќ ґндірісі 
мекемелеріндегі еѕбек 
гигиенасы

Тамаќ ґнеркəсібіне ќарасты ќауіпті жəне зиянды 
ґндірістік факторлары. Алдын ала жəне кезеѕді 
медициналыќ тексерулер. 

32 Таєам ґнімдерініѕ 
гигиеналыќ сараптамасы

Таєам ґнімдерініѕ гигиеналыќ сараптамасын 
ўйымдастыру. Таєам ґнімдерініѕ сараптамасы 
бойынша ќызметтерді ажырату. 

33

Мектепке дейінгі 
балалар мекемелері 
мен орта мектептердіѕ 
предупредительного 
санитарлыќ ќадаєалау 
негіздері мен санитарлыќ-
гигиеналыќ талаптары

Балалар мен жасґспірімдер гигиенасыныѕ пред-
упредительного санитарлыќ ќадаєалау негіздері 
жəне мектепке дейінгі балалар мекемелері 
мен орта мектептерге ќойылатын санитарлыќ-
гигиеналыќ талаптары.

34

Бала баќша мекемелері 
мен орта мектепті жос-
парлау, жаќсы абаттан-
дыру жəне ќўралдармен 
жабдыќтаудыѕ гигиена-
лыќ талаптары

Бала баќша мекемелері мен орта мектепті жо-
спарлау, жаќсы абаттандыру жəне ќўралдармен 
жабдыќтаудыѕ гигиеналыќ талаптары. 

35

Балалардыѕ даму 
ерекшеліктері, мектепке 
дейінгі мекемелер мен 
орта мектептерде оќыту 
жəне тəрбиелеудіѕ 
гигиеналыќ негіздері

Балалардыѕ жəне жасґспірімдердіѕ денсаулыќ 
жаєдайы, ґсіп-жетілуі, физикалыќ дамуы. Ден-
саулыќ жаєдайын кешенді баєалау. Орта мек-
тептіѕ, интернаттардыѕ, гимназия, лицейлердіѕ 
жəне т.б. оќу процесін, оќу сабаќтары мен кїн 
тəртібін їйымдастырудыѕ гигиеналыќ талап-
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36 Лабораторный контроль за 
рациональным питанием 
населения. Лабораторный 
контроль за качеством 
пищевых продуктов, в 
общественном питании

Исследования пищевых рационов с расчетами ме-
ню-раскладов, определением белка. Работа на со-
временных приборах. Лабораторный контроль за 
качеством пищевых продуктов: молока и молоч-
ных продуктов, мяса и мясных продуктов, рыбы и 
рыбных продуктов, консервов, кондитерских изде-
лий, хлеба и хлебопродуктов, напитков, пищевых 
жиров и др. Лабораторный контроль за качеством 
в общественном питании: сырье, полуфабрикаты, 
готовые блюда, кулинарные изделия и др.

37 Организация работы лабо-
раторного отделения по ги-
гиене детей и подростков

Организация работы лабораторного отделения по 
гигиене детей и подростков.

38 Социальная гигиена. 
Общественное здоровье и 
здравоохранение

Теоретические основы социальной гигиены. Здо-
ровье человека как социальная ценность и обще-
ственная категория. Политика в общественном 
здоровье и здравоохранении. Стратегия ВОЗ по 
достижению здоровья в 21 веке.

39 Основные направления 
реформы отрасли здраво-
охранения. Государствен-
ная программа рефор-
мирования и развития 
здравоохранения. 

Реформирование системы здравоохранения в РК. 
Государственные программы по охране здоровья 
граждан и развитию здравоохранения. Стратегия 
развития «Казахстан-2030». Государственная про-
грамма «здоровье народа». Региональные про-
граммы. 

40 Актуальные вопросы 
укрепления здоровья

Социальные аспекты здоровья. Факторы, форми-
рующие здоровье. Рациональное питание и физи-
ческая активность, как факторы здорового образа 
жизни. Проблемы инвалидности в РК. Теории и 
модели укрепления здоровья. Политика ВОЗ по 
профилактике факторов риска. 

41 Современные аспекты 
профилактики табакокуре-
ния, борьбы и профилак-
тики со СПИД, наркома-
нии, алкоголизма и др. 

Современные аспекты профилактики табакокуре-
ния, борьбы и профилактики СПИДа, наркомании 
и др.

42 Современная санитар-
но-эпидемиологическая 
обстановка в Республике 
Казахстан

Современная санитарно-эпидемиологическая об-
становка в Республике Казахстан. Задачи и орга-
низация государственной санитарно-эпидемиоло-
гической службы. Правовые основы деятельно-
сти санэпидслужбы. Международный опыт. Роль
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исследований исследований. Внедрение инновационных техно-
логий в санитарно-гигиенических лабораторных 
исследованиях.

31 Организация работы ла-
бораторного отделения по 
гигиене труда. Вопросы 
частной гигиены труда и 
обеспечение лабораторно-
го контроля труда в веду-
щих отраслях народного 
хозяйства

Основные принципы организации работы лабора-
торного отделения по гигиене труда. Приборы и 
методы исследования. Контроль качества иссле-
дований. Вопросы частной гигиены труда и обе-
спечение лабораторного контроля труда в ведущих 
отраслях народного хозяйства. Гигиена и токсико-
логия пестицидов, минеральных удобрений, поли-
мерных строительных материалов. Общие вопро-
сы санитарно-химического анализа.

32 Методы подхода к опреде-
лению вредных веществ, 
встречающихся в воздухе 
рабочей зоны различных 
производств

Основные методы подхода к определению вред-
ных веществ, аэрозолей встречающихся в воздухе 
рабочей зоны различных производств. Определе-
ние органических веществ хроматографическими 
методами исследования.
Методы определения проб воздуха, металлов, оки-
си кремния. Определение органических соедине-
ний различных классов. 

33 Организация работы 
лабораторного отделения 
по коммунальной гигиене. 
Методические подходы 
к определению вредных 
веществ в окружающей 
среде

Основные принципы организации работы лабора-
торного отделения по коммунальной гигиене. Ос-
новные приборы для отбора проб воздуха, воды, 
почвы и методы исследования. Методические под-
ходы к определению вредных веществ в окружаю-
щей среде.

34 Организация работы ла-
бораторного отделения по 
гигиене питания

Организация гигиенической экспертизы пищевых 
продуктов. Выводы о пригодности пищевых про-
дуктов для пищевых целей. Лабораторная техника.

35 Органолептические мето-
ды исследования пищевых 
продуктов. Физико-хими-
ческие методы исследова-
ния пищевых продуктов

Органолептические методы исследования пище-
вых продуктов (внешний вид, консистенция, цвет, 
запах, вкус, температура, пробная варка). Химиче-
ские методы (весовой, объемный анализы, методы 
окисления и восстановления). Фотометрия, ионо-
метрия (рН-метрия), спектрофотометрия, вольтам-
перметрия. Работа на сульфате. Работа на экотесте 
ВА. Высокоэффективная жидкостная хроматогра-
фия (ВЭЖХ). Хроматографическаий метод опре-
деления микропримесей алкогольной продукции. 
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тары. Еѕбек тəртібі, оќуы мен кəсіптік білім беру 
гигиенасы. 

36

Балалар мен 
жасґспірімдердіѕ 
физиологиялыќ негіздер 
мен тамаќтану гигиенасы

Рационалды тамаќтану негіздері. Балалар 
тамаќтануында əр таєамдыќ заттыѕ рґлі. 
Əр бір жастаєы балалардыѕ тамаќтануыныѕ 
физиологиялыќ нормасы. Тамаќтану меню 
дайындаудыѕ негізгі принциптері жəне тамаќ 
рационын талдау жəне есептеу əдісі. Мектепке 
дейінгі балалар мекемелері мен орта мектептер-
де тамаќтануды баќылау жґнінде мемлекеттік 
санитарлыќ эпидемиологиялыќ сараптама бас-
ќармасы жўмысыныѕ мазмўны. 

Санитарлық-гигиеналық зертханалық зерттеулер

1

Санитарлыќ-гигиеналыќ 
зертханалыќ зерттеулерді 
жоспарлау жəне 
ўйымдастыру

Санитарлыќ-гигиеналыќ зертханалыќ зерттеу-
лерді жоспарлау жəне ўйымдастыру. Гигиеналыќ 
зертханалыќ зерттеулердіѕ халыќаралыќ стан-
дарттары. Санитарлыќ-гигиеналыќ зертханалыќ 
зерттеулерде инновациялыќ технологиялар еѕгізу. 

2
Еѕбек гигиенасы саласы 
бойынша зертханалыќ 
жўмыстарды ўйымдастыру 

Еѕбек гигиенасы саласы бойынша зертханалыќ 
жўмыстарды ўйымдастырудыѕ негізгі прин-
циптері. Зерттеу əдістері мен ќўралдар. Зерттеу 
сапасын баќылау. 

3

Еѕбек гигиенасыныѕ жеке 
мəселелері жəне халыќ 
шаруашылыєыныѕ жетекші 
салаларыныѕ еѕбегін 
зертханалыќ баќылауын 
ќамтамасыз ету

Еѕбек гигиенасыныѕ жеке мəселелері жəне 
халыќ шаруашылыєыныѕ жетекші салаларыныѕ 
еѕбегін зертханалыќ баќылауын ќамтамасыз 
ету. Пестицидтер, минералды удобрениялар, 
полимерлі ќўрылыс материалдардыѕ гигиена-
сы мен токсикологиясы. Санитарлыќ-химиялыќ 
анализдіѕ жалпы сўраќтары.

4

Əртїрлі ґндірістіѕ жўмыс 
аймаєы ауасынан зиянды 
заттарды аныќтаудыѕ 
əдістемелік ўстанымдары

Əртїрлі ґндірістіѕ жўмыс аймаєы ауасынан зи-
янды заттарды, аэрозолдерді аныќтаудыѕ негізгі 
əдістері. Органикалыќ заттарды хроматогра-
фиялыќ зерттеу əдісімен аныќтау.
Ауа ќўрамын, металдар, кремний тотыќтарын 
аныќтау əдістері. əртїрлі кластаєы органикалыќ 
ќосылыстарды аныќтау. 

5

Коммуналды гигиенасы 
саласы бойынша 
зертханалыќ жўмыстарды 
ўйымдастыру

Коммуналды гигиенасы саласы бойынша зерт-
ханалыќ жўмыстарды ўйымдастырудыѕ негізгі 
принциптері. Ауа, су, топыраќ сынамасын алуєа 
арналєан негізгі ќўралдар жəне оларды зерттеу 
əдістері. 
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6
Ќоршаєан ортадан зиянды 
заттарды аныќтаудыѕ 
əдістемелік ўстанымдары

Ќоршаєан ортадан зиянды заттарды аныќтаудыѕ 
əдістемелік ўстанымдары.

7
Таєам гигиенасы саласы 
бойынша зертханалыќ 
жўмыстарды ўйымдастыру

Таєам ґнімдерініѕ гигиеналыќ сараптауын ўйым-
дастыру. Таєамдыќ маќсат їшін таєам ґнімдері 
жарамдыєы туралы тўжырымдар. Зертханалыќ 
техника.

8
Таєам ґнімдерін 
зерттеуініѕ 
органолептикалыќ əдістері

Таєам ґнімдер тексеруініѕ органолептикалыќ 
əдістері (сыртќы кел беті, консистенциясы, тїсі, 
иісі, дəмі, температура, сынаќтыќ ќайнату).

9
Таєам ґнімдерін 
зерттеуініѕ физикалыќ-
химиялыќ əдістері

Химиялыќ əдістері (салмаќтыќ, кґлемді тал-
даулар, тотыєу жəне тотыќсыздану əдістері). 
Фотометрия, ионометрия (рН-метрия), спек-
трофотометрия, вольтамперметрия. Сульфат 
кґмегімен жўмыс. Экотест ВА жўмыс. Жоєары 
тиімді сўйыќтыќ хроматография (ВЭЖХ). Ал-
коголь ґнімдері ќўрамындаєы микроќоспаларды 
хроматографиялыќ əдіспен аныќтау. 

10
Халыќтыѕ тиімді 
тамаќтанудыѕ зертханалыќ 
баќылауы

Меню, белоктарды аныќтау арќылы таєам раци-
ондарын тексеру. Заманауи ќўрылєыларда жўмыс 
істеу ерекшеліктері. 

11
Таєам ґнімдері, ќоєамдыќ 
тамаќтану сапасыныѕ 
зертханалыќ баќылауы

Таєам ґнімдері сапасыныѕ зертханалыќ баќы-
лауы: сїт жəне сїт ґнімдері, ет жəне ет ґнімдері, 
балыќ жəне балыќ ґнімдері, консервілері, конди-
тер таєамдары, нан жəне нан ґнімдері, сусындар, 
ас майлары жəне т.б.
Ќоєамдыќ тамаќтану сапасыныѕ зертханалыќ 
баќылауы: шикі зат, жартылай дайындалєан 
ґнімдер, пісірілген дайын таєамдар, кулинария 
ґнімдері жəне т.б.

12

Балалар мен жасґспірімдер 
гигиенасы зертханалыќ 
бґлімініѕ жўмысын 
ўйымдастыру

Балалар мен жасґспірімдер гигиенасы зертха-
налыќ бґлімініѕ жўмысын ўйымдастыру. Мек-
тепке дейінгі балалар мекемелері, орта мектеп-
тердіѕ, интернаттардыѕ жəне т.б. санитарлыќ 
гигиеналыќ зертханалыќ зерттеу ерекшеліктері. 

Əлеуметтік гигиена, санитарлық-эпидемиологиялық қызметті
ұйымдастыру жəне басқару

1

Əлеуметтік гигиена. 
Ќоєамдыќ денсаулыќ жəне 
ќоєамдыќ денсаулыќ саќтау 
саласы

Əлеуметтік гигиенаныѕ теориялыќ негіздері. 
Адам денсаулыєы əлеуметтік ќўндылыќ пен ќоєам-
дыќ категория ретінде. Ќоєамдыќ денсаулыќ пен 
ќоєамдыќ денсаулыќ саќтау саланыѕ саясаты.
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24 Гигиенические требова-
ния к пищевым продук-
там и ГСН за предприя-
тиями пищевых отраслей 
промышленности

Гигиена молока, мяса, рыбы, консервов, конди-
терских изделий, пиво-безалкогольных напитков. 
Гигиенические требования к технологическим 
процессам пищевых продуктов, к санобработке 
оборудования, тары, инвентаря. 

25 Государственный сани-
тарный надзор за пред-
приятиями общественно-
го питания и торговли

Гигиенические требования к качеству и условиям 
хранения, холодной и тепловой обработке сырья. 
Гигиенические требования к продовольственным 
рынкам. Гигиенические требования к санобработ-
ке и режиму предприятий общепита.

26 Гигиена труда на пред-
приятиях пищевой 
промышленности. Ги-
гиеническая экспертиза 
пищевых продуктов

Опасные и вредные производственные факторы, 
характерные для предприятий пищевой промыш-
ленности. Предварительные и периодические ме-
досмотры. Организация гигиенической эксперти-
зы пищевых продуктов. Разграничение функций 
по экспертизе пищевых продуктов.

27 Основы предупредитель-
ного санитарного надзора 
и санитарно-гигиениче-
ские требования к ДДУ 
и ОШ 

Основы предупредительного санитарного надзора 
в гигиене детей и подростков и санитарно-гигие-
нические требования к ДДУ и ОШ.

28 Гигиенические требова-
ния к планировке, благо-
устройству и оборудова-
нию ДДУ и ОШ

Гигиенические требования к планировке, благо-
устройству и оборудованию ДДУ и ОШ. 

29 Особенности развития 
детей, гигиенические 
основы обучения и вос-
питания в ДДУ и ОШ. 
Физиологические основы 
и гигиена питания детей 
и подростков

Рост, развитие и состояние здоровья детей и под-
ростков, физическое развитие. Комплексная оцен-
ка состояния здоровья. Гигиенические требования 
к организации учебного процесса, режима учеб-
ных занятий и режима дня (ОШ, школ, интернат, 
гимназии и др.). Гигиена трудового воспитания, 
обучения и профессионального образования. Ос-
новы рационального питания. Роль отдельных пи-
щевых веществ в питании детей. Физиологические 
нормы питания детей разного возраста. Основные 
принципы составления меню и методика подсчета 
и анализ пищевых рационов. Содержание работы 
УГСЭН по контролю за питанием в ДДУ и ОШ.

30 Планирование и организа-
ция санитарно-гигиениче-
ских лабораторных

Планирование и организация санитарно-гигие-ни-
ческих лабораторных исследований. Международ-
ные  стандарты   гигиенических   лабораторных
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снабжения. Гигиенические требования к органи-
зации централизованного и децентрализованного 
водоснабжения.

20 Гигиеническая характе-
ристика водных объектов. 
Гигиеническая характе-
ристика почвы и санитар-
ная очистка населенных 
мест

Общие вопросы санитарного состояния водных 
объектов, перспективы их решений и принципы 
гигиенического нормирования вредных веществ в 
воде водных объектов. Гигиеническая оценка ус-
ловий отведения сточных вод в водные объекты. 
Мероприятия по санитарной охране водных объ-
ектов. Современное состояние и гигиеническая 
оценка методов сбора и удаления и обезврежива-
ния ТБО и ТПО, нормирование накопления. Госу-
дарственный санитарный надзор в области гигие-
ны почвы и очистки населенных мест. 

21 Гигиена планирования 
населенных мест. Гигие-
на жилых, общественных 
зданий и лечебно-профи-
лактических учреждений

Гигиеническая оценка природно-климатических 
условий. Гигиеническое значение и оценка релье-
фа местности в гигиене планировки населенных 
мест. Гигиенические вопросы функционального 
зонирования территории населенных мест, орга-
низация санитарно-защитных зон. Гигиенические 
вопросы планирования и благоустройства жилых 
районов и микрорайонов, сельских населенных 
мест. Гигиена зданий лечебно-профилактических 
учреждений.

22 Рациональное питание Теоретические основы рационального питания и 
методы изучения состояния здоровья. Организа-
ция контроля за лечебно-профилактическим и дие-
тическим питанием.

23 Пищевые отравления и 
их профилактика. Чуже-
родные вещества в пище

Анализ пищевых отравлений в РК. Классифика-
ция пищевых отравлений микробной этиологии. 
Пищевые отравления немикробной этиологии. 
Расследование пищевых отравлений. Государ-
ственный санитарный надзор за использованием 
минеральных удобрений и качеством пищевых 
продуктов. Соли тяжелых металлов в пищевых 
продуктах с экспертизой. Государственный сани-
тарный надзор за применением пищевых добавок, 
пестицидов и остаточными количествами их в пи-
щевых продуктах, за примененеием полимерными 
материалами, контактирующими с пищевыми про-
дуктами. 

19

21 єасырда денсаулыќты ўстанудыѕ БДСЎ стра-
тегиясы. 

2

Денсаулыќ саќтау саласы 
реформасыныѕ негізгі 
баєыттары. Денсаулыќ 
саќтау саласын реформалау 
жəне одан əрі дамытудыѕ 
мемлекеттік баєдарламасы

ЌР денсаулыќ саќтау саласы жїйесін реформалау. 
Тўрєындар денсаулыєын ќорєау жəне денсаулыќ 
саќтау саласын дамытуєа арналєан мемлекеттік 
баєдарламалар. «Ќазаќстан-2030» даму страте-
гиясы. «Халыќ денсаулыєы» мемлекеттік баєдар-
ламасы. Аумаќтыќ баєдарламалар. Жол карталары. 

3
Денсаулыќты одан 
əрі ныєайтудыѕ ґзекті 
мəселелері

Денсаулыќтыѕ əлеуметтік аспектілері. Денсау-
лыќты ќалыптастыратын факторлар. Салау-
атты ґмір сўру факторы ретінде рационалды 
тамаќтану, дене шыныќтыруды ќарастыру. ЌР 
мїгедектердіѕ мəселелері. Денсаулыќты ныєайту 
жґніндегі теориялар мен моделдер. Ќауіпті 
факторлардыѕ алдын алудаєы БДСЎ саясаты. 

4

Темекі шешудіѕ, ЖИТС, 
нашаќорлыќ, маскїнемдік 
жəне т.б. кїресу жəне 
алдын алудыѕ ќазіргі 
таѕдаєы аспектілері

Темекі шешудіѕ, ЖИТС, нашаќорлыќ, маскї-
немдік жəне т.б. кїресу жəне алдын алудыѕ 
ќазіргі таѕдаєы аспектілері.

5

Ќазаќстан 
Республикасында ќазіргі 
уаќыттаєы санитарлы-
эпидемиологиялыќ 
жаєдайы

Ќазаќстан Республикасында ќазіргі уаќытта-
єы санитарлы-эпидемиологиялыќ жаєдайы. Сани-
тарлыќ-эпидемиологиялыќ ќызметтіѕ міндеттері 
мен ўйымдастыруы. Санэпидќызметтіѕ ќўќыќ-
тыќ негіздері. Халыќаралыќ тəжірибе. Халыќтыѕ 
денсаулыєын ќорєау аясында санитарлыќ-
эпид-емиологиялыќ ќызметтіѕ рґлі. Халыќтыѕ 
денсаулыєын ќорєау аясында басты заѕдар мен 
їкімет ќаулыларыныѕ негізгі ўстанымдары.

6

Мемлекеттік санитарлыќ 
эпидемиологиялыќ 
ќадаєалау органдардыѕ 
ўйымдастыру ќўрылымы 
мен ќызметтері

Мемлекеттік санитарлыќ эпидемиологиялыќ 
ќадаєалау органдардыѕ ўйымдастыру ќўры-
лымы мен ќызметтері. Ќўжаттар мен лауа-
зымды əдістемелерге негізделген санитарлыќ 
эпидемиологиялыќ ќызметтегі жўмысшылардыѕ 
ќўќыќтары мен міндеттері. 

7

Санитарлыќ эпидемиоло-
гиялыќ ќадаєалау 
басќармасы жўмысын 
жоспарлау жəне талдау

Санитарлыќ эпидемиологиялыќ ќадаєалау бас-
ќармасы жўмысын жоспарлау жəне талдау. 

8 Санитарлыќ-эпидемиоло-
гиялыќ сараптама

Санитарлыќ-эпидемиологиялыќ сараптама жəне 
ґмір сўру орта факторларына гигиеналыќ баєа
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жəне ґмір сўру орта 
факторларына гигиеналыќ 
баєа беру

беру ерекшеліктері.

9

Кəсіптік патология: осы 
ќызметті ўйымдастырудыѕ 
жалпы мəселелері, 
жўмысшыларды 
тексеретін дəрігерлер 
мен профпатологтардыѕ, 
МСЭЌБ мамандарымен 
ґзара жўмыстарын 
ўйымдастыру.

Кəсіптік патология: осы ќызметті ўйымдас-
тырудыѕ жалпы мəселелері, жўмысшыларды 
тексеретін дəрігерлер мен профпатологтардыѕ, 
МСЭЌБ мамандарымен ґзара жўмыстарын 
ўйымдастыру. Профпатологиялыќ орталыќтар. 
Профпатологиялыќ орталыќтар мен наќты 
аймаќтардаєы мемлекеттік санэпид ќадаєалау 
департаменті мен басќармалар арасындаєы бай-
ланыстар. Кəсіптік дерттер туралы тїсініктер. 
Кəсіптік ауруларды аныќтау, тексеру жəне тіркеу 
жўмыстарын ўйымдастыру. ВТЭК. 

10
Дертті талдауымен 
жїргізілетін санитарлыќ 
статистика

Ќоршаєан ортаныѕ санитарлыќ ќорєауда дертті 
талдауымен жїргізілетін санитарлыќ статистика. 
Гигиеналыќ зерттеулердегі санитарлыќ статисти-
ка. Шаралардыѕ гигиеналыќ тиімділігін аныќтау. 

11

Уаќытша еѕбекке 
жарамдылыќты 
жоєалтуына əкелетін 
ауруларды талдау. (УЕДЖ)

Дертті талдауєа ќолданатын материалдар. 
Аныќтамалар бірлігі. Абсолютті жəне салыстыр-
малы ґлшемдер. Интенсивті жəне экстенсивті 
кґрсеткіштер. Уаќытша еѕбекке жарамдылыќты 
жоєалтуына əкелетін аурулар. Зерттеу əдістері, 
негізгі кґрсеткіштері, олардыѕ сипаттама-
сы жəне аныќтау əдістері. Уаќытша еѕбекке 
жарамдылыќты жоєалтуына əкелетін аурулардыѕ 
жіктелуі. 

12

Жўмыс тəжірибесімен 
алмасу. Мемлекеттік тілде 
МСЭЌ есеп тіркеу-есеп 
беру ќўжаттарды рəсімдеу

МСЭЌ категориясы. Санитарлыќ дəрігерлер 
кґмекшілерініѕ жўмысын ќадаєалау тəжірибесі. 
Санитарлыќ-эпидемиологиялыќ сараптама Ор-
талыќтарымен бірге ґткізетін жўмыстар. Кґп-
шілікпен жўмыс істеу тəжірибесі. Жўмыстыѕ 
жаѕа инновациялыќ əдістері мен тїрлері. 
Мемлекеттік тілдегі нормативті-техникалыќ ба-
засы. Гигиена тараулары бойынша мемлекеттік 
тілде дайындалєан əдістемелік ќўралдар мен 
əдістемелік ўсыныстар. 
Эпидемиология

1
Санитарлыќ-
эпидемиологиялыќ 
ќызметтіѕ эпидемияєа 

Санитарлыќ-эпидемиологиялыќ ќызметтіѕ эпи-
демиологиялыќ жəне аса ќауіпті инфекциялар 
бґлімдері жўмыстарын ўйымдастыру. Эпиде-
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16 Гигиена труда в легкой 
и пищевой промышлен-
ности

Особенности технологического процесса. Основ-
ные и вспомогательные профессии и их гигие-
ническая характеристика. Основные професси-
ональные вредности и их гигиеническая оценка. 
Профессиональные и производственно обуслов-
ленные заболевания. Мероприятия по оптимиза-
ции и оздоровлению условий труда и работающих 
в легкой и пищевой промышленности.

17 Гигиена и физиология 
труда на транспорте. 
Гигиена труда женщин и 
подростков

Особенности основных и вспомогательных про-
фессии и их гигиеническая характеристика. 
Основные профессиональные вредности и их 
гигиеническая оценка. Профессиональные и 
производственно обусловленные заболевания. 
Мероприятия по оптимизации и оздоровлению 
условий труда и работающих на транспорте. По-
казатели тяжести и напряженности трудового 
процесса. Показатели напряженности трудового
процесса. Эргономическая оценка рабочих мест. 
Количественное измерение и оценка вышеуказан-
ных факторов трудового процесса. Рационализация 
режимов труда и отдыха: показатели для оценки
внутрисменных режимов труда и отдыха, длитель-
ность перерывов их распределение в течение рабо-
чего дня женщин и подростков. Критерии рацио-
нальности разработанного режима труда и отдыха. 
Эргономические требования к конструкции обо-
рудования и организации рабочих мест женщин и 
подростков. Оценка оптимальности рабочего ме-
ста. Мероприятия по сохранению устойчивой ра-
ботоспособности. Мероприятия по рационализа-
ции режима труда и отдыха женщин и подростков.

18 Гигиеническая характе-
ристика атмосферного 
воздуха

Общие вопросы загрязнения атмосферного возду-
ха и гигиенические принципы нормирования ат-
мосферных загрязнений. Закономерности распро-
странения промышленных выбросов и их учет в 
практической деятельности. Гигиеническая харак-
теристика отдельных отраслей промышленности и 
автотранспорта как источника загрязнения. Общие 
меры по охране атмосферного воздуха.

19 Гигиена водоснабжения Гигиенические основы нормирования качества 
питьевой воды. Гигиеническая оценка источников-
централизованного хозяйственно-питьевого водо- 
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11 Гигиена труда в машино-
строении и приборостро-
ении 

Гигиена труда в нефтехимической, нефтяной, не-
фтеперерабатывающей и газовой промышленно-
стях.

12 Гигиена труда в нефте-
химической, нефтяной, 
нефтеперерабатывающей 
и газовой промышлен-
ностях

Гигиена труда в нефтехимической, нефтяной, не-
фтеперерабатывающей и газовой промышленно-
стях. Особенности технологического процесса. 
Основные и вспомогательные профессии и их 
гигиеническая характеристика. Основные профес-
сиональные вредности и их гигиеническая оценка. 
Профессиональные и производственно обуслов-
ленные заболевания. Мероприятия по оптимиза-
ции и оздоровлению условий труда и работающих 
в машиностроении и приборостроении, нефтехи-
мической, нефтяной, нефтеперерабатывающей и 
газовой промышленностях.

13 Гигиена труда в строи-
тельстве и при производ-
стве стройматериалов 

Особенности технологического процесса. Основ-
ные и вспомогательные профессии и их гигие-
ническая характеристика. Основные професси-
ональные вредности и их гигиеническая оценка. 
Профессиональные и производственно обуслов-
ленные заболевания. Мероприятия по оптимиза-
ции и оздоровлению условий труда и работающих 
в строительстве и при производстве стройматериа-
лов, особенно полимерных. 

14 Гигиена труда в горно-
рудной, горнодобываю-
щей и угольной про-
мышленности. Гигиена 
труда в черной и цветной 
металлургии

Особенности технологического процесса. Ос-
новные и вспомогательные профессии и их ги-
гиеническая характеристика. Основные про-
фессиональные вредности и их гигиеническая 
оценка. Профессиональные и производственно 
обусловленные заболевания. Мероприятия по 
оптимизации и оздоровлению условий труда и 
работающих в горнорудной, горнодобывающей 
и угольной промышленности, черной и цветной 
металлургии. 

15 Гигиена труда в сельском 
хозяйстве

Особенности технологического процесса. Основ-
ные и вспомогательные профессии и их гигие-
ническая характеристика. Основные професси-
ональные вредности и их гигиеническая оценка. 
Профессиональные и производственно обуслов-
ленные заболевания. Мероприятия по оптими-
зации и оздоровлению условий труда в сельском 
хозяйстве.

21

ќарсы жўмыстарын 
ўйымдастыру жəне талдау

миолог-дəрігердіѕ жəне эпидемиолог кґмекшісі 
жўмыстарын ўйымдастыру. Баяндаушы жəне 
аналитикалыќ эпидемиология негіздері. Бакте-
риологиялыќ, вирусологиялыќ зертханаларда 
жəне аса ќауіпті инфекциялар зертханасындаєы 
эпидемияєа ќарсы тəртібі. Санитарлыќ-эпи-
демиологиялыќ ќызметтіѕ эпидемияєа ќарсы 
жўмысты талдау. Негізгі тіркеу-есеп беру ќўжат-
тарды рəсімдеу тəртібі. Инновациялыќ техноло-
гияларды еѕгізу. 

2 Ауруханаішілік 
эпидемиология

Емдеу-профилактикалыќ мекемелерде санитар-
лыќ-эпидемиологиялыќ тəртіпті баќылау жґнінде 
эпидемиолог-дəрігердіѕ жоспарлы жўмысын 
ўйымдастыру. Ауруханаішілік инфекцияларєа 
инфекциялыќ баќылауы.

3
ЌР 
иммунопрофилактиканы 
ўйымдастыру 

Иммунопрофилактиканы ўйымдастыруда сани-
тарлыќ-эпидемиологиялыќ ќызметтіѕ рґлі. Егу 
жўмыстары жґнінен СЭС эпидемиологиялыќ 
бґлімшесімен жекешендіру формасына ќарамас-
тан емханалардыѕ, тубдиспансердіѕ жəне басќа 
да медициналыќ мекемелердіѕ ґзара байланысы. 
Ересектер жəне балалар арасында иммунопро-
филактиканы ўйымдастыру. Профилактикалыќ 
егулерді жоспарлау. Келешек вакциналар. 

4

Дезинфекциялыќ, 
дератизациялыќ, 
дезинсекциялыќ 
шараларды жоспарлау 
жəне ўйымдастыру

Жоспарлау тїрлері мен əдістері. Жоспарлау 
жəне ќаржылау принциптері. Жоспарлаєан 
істердіѕ орындалуын ќадаєалау əдістері мен 
тїрлері. Инфекциялыќ аурулармен кїресу 
їшін дезинфекциялыќ, дератизациялыќ, дез-
инсекциялыќ шаралардыѕ маѕызы. Дезин-
фекциялыќ, дератизациялыќ, дезинсекциялыќ 
мекемелердіѕ жəне бґлімшелердіѕ емдеу-
профилактикалыќ мекемелермен жəне ведос-
твалыќ ќызметтермен ґзара байланысы. 
Бґлімше ќызметтерініѕ кґрсеткіштері, баєалау
критерийлері, одан əрі жетілдіру жолдары. 
Ќорытынды, аєымды жəне профилактикалыќ де-
зинфекцияны ўйымдастыру жəне жїргізу. Сапа-
сын баєалау критерийлері. 

5
Орталыќтандырылєан 
стерилизациялыќ бґлімдер 
жўмыстарын ўйымдастыру

Орталыќтандырылєан стерилизациялыќ бґ-
лімдер жўмыстарын ўйымдастыру (ОСБ). 
Жўќпалы аурулардыѕ алдын алуына ОСБ рґлі 
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мен міндеттері. ОСБ жўмысыныѕ сапасы мен 
тиімділік кґрсеткіштері. 

6

Эпидемиялыќ процесс 
туралы оќылым. Инфекция 
кґзі. Берілу механизмі. 
Халыќтыѕ сезімталдылыєы

Эпидемиялыќ процесс жəне инфекция туралы 
оќылым. Эпидемиялыќ процестіѕ ґздігімен рет-
телу теориясы. Вирустар мен бактериялардыѕ 
персистенциясы. Бəсендеп дамитын инфекция-
лар. Инфекциялыќ аурулардыѕ эволюциясы. Ин-
фекция кґзі эпидемиялыќ процестіѕ пайда болуы 
жəне одан əрі дамуына міндетті ыќпалы ретінде 
ќарастыру. Берілу механизмі – эпидемиялыќ 
процестіѕ пайда болуы жəне одан əрі дамуы-
на міндетті екінші бґлігі ретінде ќарастыру. 
Халыќтыѕ сезімталдылыєы – эпидемиялыќ 
процестіѕ пайда болуы жəне одан əрі дамуына 
міндетті їшінші бґлігі ретінде ќарастыру.

7 Инфекциялыќ аурулардыѕ 
жіктелуі

Инфекциялыќ аурулардыѕ эпидемиологиялыќ 
жіктелу негізіне ўстанєан принципі. 

8
Табиєи ошаќтыќ 
трансмиссивті аурулар 
туралы оќылым

Табиєи ошаќтыќ трансмиссивті аурулар туралы 
оќылым.

9
Баяндалатын жəне 
аналитикалыќ 
эпидемиология негіздері

Баяндалатын жəне аналитикалыќ эпидемио-
логия негіздері. Аєымды жəне ретроспективті 
эпидемиологиялыќ талдау. Инфекциялыќ ауру-
лардыѕ болжамы. 

10

Эпидемиологиялыќ 
ќадаєалау. 
Эпидемиологиялыќ 
диагностика

Эпидемиологиялыќ ќадаєалаудыѕ негізгі ба-
єыттары. Антропонозды жəне зооантропонозды 
инфекциялардыѕ эпидемиологиялыќ ќадаєалау 
ерекшеліктері. Эпидемиологиялыќ диагности-
каєа ќажетті аќпараттар. Эпидемиологиялыќ 
диагностиканыѕ негізгі кезеѕдері. Маќсатты ба-
єытта профилактикалыќ жəне эпидемияєа ќарсы 
шараларды жоспарлау їшін эпидемиологиялыќ 
диагностика ќорытындыларын ќолдану. 

11
Антропонозды ішек 
инфекциялардыѕ 
эпидемиологиясы

Іш сїзегі жəне А мен В паратифтері. Тырысќаќ. 
Эшерихиоздар жəне шартты-патогенді микро-
организмдер тудырєан басќа да жіті ішек ауру-
лары. Дизентерия (шигеллез). А, Е вирустыќ 
гепатиттер. Энтеровирусты инфекциялар (по-
лиомиелит, геморрагиялыќ конъюнктивит жəне 
т.б.). Ротавирустыќ жəне басќа да вирустыќ ішек 
инфекциялар. Ботулизм.
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2 Предупредительный 
санитарный надзор

Законодательные основы предупредительного са-
нитарного надзора. Работа в предпроектном пери-
оде. Выбор участка. Межведомственные комиссии.

3 Гигиенические требова-
ния к водоснабжению, 
канализации. Гигиениче-
ские требования к про-
ектированию вентиляции, 
отопления, освещения 

Гигиенические требования к водоснабжению, ка-
нализации. Система мер по охране водных объек-
тов. Гигиенические требования к проектированию 
вентиляции, отопления, освещения.

4 Мероприятия по сани-
тарной охране окружаю-
щей среды, организация 
строительства

Мероприятия по санитарной охране окружающей 
среды, организация строительства. Государствен-
ный санитарный надзор в стадии строительства и 
ввода в эксплуатацию. ГСН при рассмотрении тех-
нологической части проекта.

5 Вредные и опасные про-
изводственные факторы. 
Общие положения

Вредные и опасные производственные факторы. 
Общие положения (классификация, терминология 
и т.д.). 

6 Физиология труда и ле-
чебно-профилактическое 
питание

Основы физиологии труда. Пути совершенствова-
ния и основы организации трудовых процессов. Ра-
циональное и лечебно-профилактическое питания.

7 Физические производ-
ственные факторы

Гигиенические характеристики шума, ультра- и 
инфразвука. Акустические понятия, единицы из-
мерения и классификация. Шумоизмерительные 
приборы, измерение шума на рабочих местах. Не-
ионизирущие излучения. 

8 Характеристика ви-
брационного фактора. 
Действие физических 
факторов на организм 
работающих

Характеристика вибрационного фактора, единицы 
измерения, классификация и нормирование. Ме-
тодика и приборы измерения производственной 
вибрации. Особенности воздействия на организм
работающих физических факторов производствен-
ной среды и вызываемые заболевания. Меры про-
филактики. Предварительные и периодические ме-
досмотры. Применение средств индивидуальной 
защиты.

9 Производственная пыль и 
гигиеническая характери-
стика пылевого фактора 

Производственная пыль и гигиеническая характе-
ристика пылевого фактора. Общие меры борьбы с 
пылью и профилактика вредного воздействия пыли.

10 Химические и биологи-
ческие факторы произ-
водственной среды

Основы профессиональной токсикологии, класси-
фикация, особенности действия на организм рабо-
тающих. Принципы гигиенического нормирования 
и методы контроля, профилактика воздействия. 
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6 Актуальные проблемы гигиены лечебно-профилактических учреждений.

7 Международные стандарты санитарно-гигиенических лабораторных исследо-
ваний.

8
Основы социальной гигиены, организации и управления госсанэпидслужбой. 
Политика в общественном здоровье и здравоохранении. Стратегия ВОЗ по до-
стижению здоровья в 21 веке.

9 Основные направления реформы отрасли здравоохранения. Государственная 
программа реформирования и развития здравоохранения.

10
Законодательные основы организации медицинской помощи населению РК. 
Менеджмент и маркетинг здравоохранения. Оперативное и стратегическое 
планирование в здравоохранении.

11 Статистика здоровья населения РК. Статистические показатели деятельности 
организаций здравоохранения. Бизнес-планирование в здравоохранении.

Эпидемиология

1 Организация инфекционной службы в Казахстане. Противоэпидемические ме-
роприятия при выявлении инфекционного заболевания.

2 Особо опасные карантинные инфекции. Ученье о природной очаговости транс-
миссивных болезней.

3 Основы эпидемиологического надзора. Основы описательной и аналитиче-
ской эпидемиологии. 

4 Эпидемиология и профилактика зоонозных и карантинных инфекций.
5 Эпидемиология и профилактика вирусных и гемморагических инфекций.
6 Эпидемиология и профилактика внутрибольничных инфекций.

4.2 Примерный тематический план и содержание
семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Гигиена

1 Актуальные вопросы
гигиены.
Предмет и задачи
гигиены

Изучение и оценка состояния здоровья населе-
ния обслуживаемой территории, участка, объек-
та. Изучение и оценка среды обитания и условий 
жизнедеятельности населения. Государственный 
санитарно-эпидемиологический надзор в области 
коммунальной гигиены, гигиены питания, гигие-
ны труда, гигиены детей и подростков, радиацион-
ной гигиены. Гигиеническое обучение и воспита-
ние населения. Профилактика профессиональных 
заболеваний.
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12
Зооантропонозды 
ішек инфекциялардыѕ 
эпидемиологиясы

Сальмонеллездер. Пастереллез. Бруцеллез. Леп-
тоспироз. Ішек иерсиниозы. Псевдотуберкулез. 
Кампилобактериоз. Парагемолитикалыќ вибри-
ондар тудырєан жіті ішек инфекциялары. Листе-
риоз.

13

Тыныс алу жолдары 
антропонозды 
инфекцияларыныѕ 
эпидемиологиясы

Дифтерия. Кґкжґтел жəне паракоклюш. Пнев-
мококктыќ инфекция. Скарлатина жəне басќа да 
стрептококктыќ инфекциялар. Стафилококктыќ 
инфекциялар. Менингокок-ктыќ инфекция-
лар. Алапес. Гемофильдік инфекция. Хламиди-
оз. Герпестік инфекциялар. Грипп жəне басќа 
да ЖРВИ. Жел шешек. Эпидемиялыќ паротит. 
Ќызамыќ. Ќызылша. Цитомегаловирустыќ ин-
фекция. Инфекциялыќ мононуклеоз. Пневмоци-
стоз. Легионеллез. Микоплазмалыќе инфекция. 

14
Тыныс алу жолдары зоо-
антропонозды инфекцияла-
рыныѕ эпидемиологиясы

Туберкулез. Орнитоз. Пневмохламидиоз. 

15 Ќанды инфекциялардыѕ 
эпидемиологиясы

Антропоноздар: бґртпелі сїзек, Бриль ауруы. 
В, С, Д, F, G, TTV вирустыќ гепатиттер. Сары 
ќызба. ЖИТС. Марсель ќызбасы. Ќайталамалы 
бит сїзегі.
Зооантропоноздар: Риккетсиоздар. Кенелік ќай-
таламалы сїзегі. Аса ќауіпті вирустыќ гемор-
рагиялыќ ќызбалар, оныѕ ішінде Марбург, Эбо-
ла, Ласа, Боливия, Аргентина, Ќырым ќызбалары 
жəне т.б. Бўйрек синдромымен білінетін ге-
моррагиялыќ ќызба. Вирустыќ энцефалиттер. 
Кенелік кґктем-жазєы энцефалиті жəне басќа да 
арбовирустыќ инфекциялар. Жапон энцефалиті. 
Боррелиоздар. Оба. Туляремия.

16
Тері жамылєы 
инфекцияларыныѕ 
эпидемиологиясы

Антропоноздар: Мерез. Ќышыма. Соз (гонорея). 
Тілме. Урогениталды хламидиоз жəне трахома. 
1 жəне 2 типтегі герпестік инфекция. В, С, Д, G 
вирустыќ гепатиттер. ЖИТС. Шартты-патогенді 
микроорганизмдер тудырєан жаралы инфекция-
лар.
Зооантропоноздар: ќўтыру. Сібір жарасы. Сірес-
пе. Сап. Мелиоидоз. Ауысыл. Содоку. Эризепи-
лоид. Дерматомикоздар (трихофития, микро-
спория, парша). Тереѕ микоздар. Сапроноздар. 
Газдыќ гангрена. 



24

17
Зоонозды инфекциялардыѕ 
эпидемиологиясы жəне 
профилактикасы

Зоонозды инфекциялардыѕ эпидемиологиясы 
жəне профилактикасы ерекшеліктері.

18
Инфекциялыќ аурулардыѕ 
микробиологиялыќ 
диагностикасы 

Инфекциялыќ аурулардыѕ микробиологиялыќ 
диагностикасы: бактериологиялыќ, вирусология-
лыќ, микологиялыќ, паразитологиялыќ. 

19 Вирустыќ инфекциялардыѕ 
эпидемиологиясы

Вирустыќ инфекциялардыѕ эпидемиологиясы 
жəне алдын алу ерекшеліктері.

20 Паразитарлы аурулардыѕ 
эпидемиологиясы

Паразитарлы аурулардыѕ эпидемиологиясы жəне 
алдын алу ерекшеліктері.

21 Саѕырауќўлаќтыќ аурулар-
дыѕ эпидемиологиясы

Саѕырауќўлаќтыќ инфекциялардыѕ эпидемиоло-
гиясы жəне алдын алу ерекшеліктері.

22

1-2 патогенді топтаєы 
микроорганизмдермен 
жўмыс істеудегі 
эпидемияєа ќарсы тəртібі

Ќорєаныс киімніѕ ќўрамы, маќсатты баєыты 
жəне ќолдануы. Жўмыс істеудіѕ тіркелу 
тəртібі (əртїрлі журналдары, ќўжаттары). 
1-2 патогенді топтаєы микроорганизмдермен 
жўмыс істеу тəртібі. Єылыми зертханалар мен 
ґндірістік бґлімдер жўмысы. Зоологиялыќ жəне 
паразитологиялыќ істер. 
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Карантинді 
инфекциялардыѕ 
эпидемиологиясы жəне 
профилактикасы

Карантинді инфекциялардыѕ эпидемиологиясы 
жəне профилактикасы ерекшеліктері.
Тырысќаќ. Тырысќаќтыѕ ґршуі кезіндегі опера-
тивті эпидемиологияныѕ міндеттері: їлкен ќала 
жаєдайында, елдіѕ басќа да тўрєылыќты жер-
лерімен, теміржол жəне су (кемелер) магистрал-
дарымен, авиа жəне авто магистралдармен байла-
нысы; шет елдерден тырысќаќтыѕ халыќаралыќ 
əуе жолдары жəне теміржол арќылы еѕуіне 
байланысты дерттіѕ алдын алу кешенді шара-
ларын ўйымдастыру; їлкен мекеме коллективі 
дертке шалдыєу; ашыќ су ќоймаларынан 
(арыќтар, каналдар) ауылды жерде немесе 
ќалада су ќўбырларынан тырысќаќтыѕ ґршуі.
Тырысќаќ ошаєында жўмысты ўйымдастыру. 
Тырысќаќтыѕ ґсуінде жўмылдырылєан емдеу 
мекемелерінде, секциялыќ жəне басќа мекемелер 
ќызметінде індетке ќарсы тəртіпті саќтауды баќы-
лайтын топтар. Дезинфекция сапасын баќылау. 
Профилактикалыќ ќызмет. Тўрєындарды меди-
ци-налыќ тексеруден ґткізу топтары. Инфекция 
кґзін жылдам табу, оќшаулауєа баєытталєан
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3 Санитарно-противоэпидемический режим ЛПУ, ДДУ и других учреждений. 
Контроль качества дезинфекционных работ.

4 Эпидемиология актуальных госпитальных инфекций.

5 Ретроспективный эпиданализ и статистические методы в эпидемиологиче-
ском анализе.

6 Основы инфекционной иммунологии. 

7 Основные принципы микробиологической диагностики заболеваний, вызы-
ваемых условно-патогенными микроорганизмами. 

8 Природно-очаговые трансмиссивные заболевания.
9 Применение защитного костюма при манипуляциях с ООИ.
10 Санитарно-просветительная работа по зоонозам.
11 Ситуационные задачи по холере.
12 Ситуационные задачи по чуме.
13 Решение задач по аналитической эпидемиологии.
14 Ведение медицинской документации.
15 Подготовка докладов, презентаций на конференции.
16 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
17 Работа в библиотеке, Интернете.

4 Примерный тематический план и содержание тематики обязательного
компонента профилирующих дисциплин (повышение квалификации)

Актуальные проблемы гигиены и эпидемиологии

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Гигиена

1 Актуальные проблемы социальной гигиены и организации здравоохранения.

2 Актуальные проблемы гигиены труда, санитарно-гигиенические лаборатор-
ные исследования.

3 Актуальные проблемы коммунальной гигиены, санитарно-гигиенические ла-
бораторные исследования.

4 Актуальные проблемы гигиены питания, санитарно-гигиенические лаборатор-
ные исследования.

5 Актуальные проблемы гигиены детей и подростков, санитарно-гигиенические 
лабораторные исследования.
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10 Лабораторный контроль за чужеродными химическими веществами в воде, 
пище.

11 Лабораторный контроль за качеством санитарной обработки (экспресс-методы).

12
Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, биоло-
гической ценности, органолептическое определение качества продуктов и 
готовых блюд.

13 Подготовка докладов, презентаций на клинические конференции.
14 Ведение медицинской документации.
15 Работа в библиотеке, Интернете.

Социальная гигиена, организация и управление госсанэпидслужбой
1 Работа по формированию принципов здорового образа жизни.

2 Социально-гигиенические проблемы наиболее распространенных и 
социально-значимых заболеваний.

3 Государственные программы по охране здоровья граждан и развитию здра-
воохранения.

4 Управление здравоохранения в рыночных условиях.
5 Социальная защита граждан и медицинское страхование.

6 Лицензирование и аккредитация учреждений здравоохранения, санитарно-
эпидемиологической службы.

7 Использование новых информационных технологий в деятельности ЛПО, са-
нэпидслужбы.

8 Международные и традиционные подходы в статистике здоровья.
9 Организация инфекционного контроля. 

10 Коммуникативные навыки в деятельности санэпидслужбы.
11 Медицинская демография.
12 Маркетинг в здравоохранении. Социальный маркетинг.
13 Ведение медицинской документации.
14 Подготовка докладов, презентаций на конференции.
15 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
16 Работа в библиотеке, Интернете.

Эпидемиология

1 Врачебная этика и медицинская деонтология и правовые аспекты эпидемио-
логии.

2 Организация санитарной охраны территории от заноса карантинных и других 
инфекционных болезней.
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шаралар. ЖІИ сырќаттанєан адамдарды жылдам 
аныќтау жəне клиникалыќ-эпидемиологиялыќ 
мəліметтері бойынша провизорлы жəне 
тырысќаќќа арналєан ауруханаларєа жатќызу. 
Науќастарды аныќтау əдістері. Тырысќаќтыѕ 
ґршуімен кїресуде провизорлы ауруханаєа 
жатќызудыѕ рґлі. Їй аралыќ тексерулер. 
Есеп беру тїрлері. Тўрєындардыѕ жаппай 
бактериологиялыќ тексеруден ґткізу. Тексеруге 
материал алу пункті, əдістері. Зертханаєа мате-
риалды жеткізуді ўйымдастыру. Таєамдыќ жəне 
коммуналды санитария топтары. Жергілікті 
ауылдардыѕ санитарлыќ тазартуы, шыбын-
мен кїресу. Тамаќтану мекемелері мен таєам 
ґнеркəсіптер жўмыстарын баќылау. Санитарлыќ-
аєарту жўмыстары. Жатаќханалар, ќонаќїйлері, 
базарлар, ауруханалар, ґндірістік мекемелер 
жəне їй шаруашылыќтарында ќатаѕ санитарлыќ 
баќылау жїргізу.
Іркінді ќалдыќ сулардыѕ бактериологиялыќ 
тексеруі, оларды хлорлау. Обсерваторлар. 
Зертханалыќ ќызмет. Науќастар мен тўрєындар 
материалын, ќоршаєан орта объектілерінен ма-
териалды тексеретін зертханалар. Транспортты 
дезинфектанттармен ќамтамасыз ету. Əкімшілік-
шаруашылыќ ќызмет. Тырысќаќ ґршуі тоќтаєан 
кейінгі профилактикалыќ шаралар.
Инфекция кґзін, реконвалесценттерді бактерио-
логиялыќ тексеруіне арналєан кешенді шаралар.
Ќауіпті контингентті зертханалыќ тексеруден 
ґткізу. Берілу механизмдерін жоюєа баєытталєан 
шаралар.
Оба. Ќазаќстанда обаныѕ табиєи ошаќтарындаєы 
эпидемиологиялыќ ќадаєалау. Аймаќтыѕ эпиде-
миологиялыќ-географиялыќ зерттеуі. Медицина-
лыќ-географиялыќ зерттеулердіѕ жалпы тїсінік-
тері, маќсаты мен міндеттері. Обаны басќа шет 
елдерден əкелуін алдын алу жəне біздіѕ елде 
эпизооттыќ аудандарда халыќ арасында індет та-
ралып кетпеуін ќадаєалау їшін шаралар баєыты.
Табиєи ошаќтарда обаныѕ алдын алуы. Əртїрлі 
табиєи ошаќтарда эпидемиологиялыќ тексеру 
əдістемелері мен тактикасыныѕ негізгі принцип-
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тері: кеміргіштердіѕ тїрлік ќўрамын зерттеу, 
олардыѕ орналасуын жəне сандыќ динамика-
сы, жəне орныєу типтері; бїргелер тїрлерініѕ 
массалыќ ќўрамын зерттеу, мезгілге байла-
нысты олардыѕ миграциялыќ белсенділігін, 
сандыќ динамикасын, кеміргіштер мен олардыѕ 
эктопаразиттерін обаєа бактериологиялыќ тек-
серу жїргізу. Энзооттыќ аудандарда халыќтыѕ 
денсаулыєына тексерулер ўйымдастыру; оба-
мен ауырєандарды жылдам аныќтау жəне оныѕ 
кґбеюін болдырмау маќсатта медициналыќ ме-
кемелерде ќызметкерлерді дайындау тїрлері мен 
əдістері. Аншылыќ бригадалар, геологиялыќ пар-
тиялар, зерттеу ортядтары ішінде медициналыќ 
тексеруді ќамтамасыз ету жəне т.б..
Індетке ќарсы отрядтар жўмысын ўйымдасты-
ру. Обамен сырќаттанєан адамды аныќтаєан 
жаєдайда эпидемияєа ќарсы шаралардыѕ 
кешенді жоспарын ќўру. Тўрєындар арасын-
да егулер жїргізу тактикасы. Егуге жіберілетін 
негізгі контингенттер. Халыќ арасында сани-
тарлыќ-аєарту жўмыстарын жїргізу, олар-дыѕ 
тїрлері мен міндеттері. Табиєи ошаќтарда жіті 
алдын алу жəне сауыќтыру маќсатта тасы-
малдаушы кеміргіштерді жəне тасымалдаушы 
бїргелерді жою. Обаныѕ белсенді эпизооти-
ясы бар тўрєылыќты жерлерде жїргізілетін 
дератизация мен дезинсекция (ќолданысќа
кґрсеткіштер, дератизация мен дезинсекцияныѕ 
алдыѕєы ќатардаєы əдістері). Жеке бас профи-
лактика шаралары.
Обаныѕ эпидемиологиялыќ кґріністерімен кїресу.

24 Аса ќауіпті инфекция 
тіркелуін аныќтау

Ќазаќстан Республикасында эпидемиологиялыќ 
ќадаєалау жїйесіне еѕгізілген аса ќауіпті инфек-
циялар. Дертті аныќтау критерийлері.

25 Эпидемиологиядаєы 
статистика

Дерттіѕ жəне ґлімніѕ интенсивті жəне экстен-
сивті кґрсеткіштері.
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5 Составление проекта решения для вышестоящих инстанций по санитарным 
вопросам и предписаний руководителю предприятия.

6 Отработка умений на примере оценки фактического питания и работа в ком-
пьютерном классе.

7 Предупредительный санитарный надзор. Актуальные проблемы.
8 Особенности требований к производству детских молочных продуктов (ДМК). 

9 Гигиеническая экспертиза пищевых продуктов. Отработка навыков и умений 
при проведении гигиенической экспертизы. 

10 Санитарная статистика с анализом детской заболеваемости.

11 Гигиенические требования к организации учебного процесса, режима учеб-
ных занятий и режимов дня (ДДУ, ОШ, интернат, гимназий, лицеев и др.).

12 Гигиенические основы закаливания, физического воспитания.
13 Радиационная гигиена. Актуальные проблемы.
14 Коммуникативные навыки при гигиенических исследованиях.
15 Ведение медицинской документации.
16 Подготовка докладов, презентаций на конференции.
17 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
18 Работа в библиотеке, Интернете

Санитарно-гигиенические лабораторные исследования
1 Организация работы в санитарно-гигиенической лаборатории.

2 Организация труда и техника безопасности при работе в санитарно-гигиени-
ческой лаборатории.

3 Проведение физико-химических исследований. Сравнение полученных пока-
зателей с данными СанПиН.

4 Проведение гигиенической экспертизы производственной вентиляции, осве-
щения.

5
Определение показателей микроклимата: температуры, относительной влаж-
ности, подвижности воздуха и уровня теплового излучения в производствен-
ных помещениях.

6 Определение уровней шума, вибрации в производственных помещениях.

7 Оформление сопроводительных документов при взятии проб из различных 
объектов производственной среды и проведенных измерений.

8 Выдача и оформление протоколов замеров и заключений. Оформление адми-
нистративного нарушения.

9 Новые методы в санитарно-гигиенических исследованиях, современное при-
борное оснащение лабораторий.
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Обеспечение медицинского наблюдения за охотни-
чьими бригадами, геологическими партиями, изы-
скательными группами и т.д.
Организация работы противоэпидемических от-
рядов. Комплексный план противоэпидемиче-
ских мероприятий на случай появления больных 
чумой. Тактика подхода к проведению прививок 
населению. Основные контингенты, подлежащие 
вакцинации. Санитарно-просветительная работа 
среди населения, ее формы и задачи. Организация 
и контроль над проведением обще-санитарных ме-
роприятий в населенных пунктах, соблюдением 
необходимых агротехнических и культурно-хозяй-
ственных мероприятий в поле с целью предупреж-
дения массового размножения грызунов, особенно 
мелких мышевидных. Истребление грызунов-но-
сителей и блох-переносчиков чумы с целью экс-
тренной, заблаговременной профилактики и оздо-
ровления отдельных участков природного очага.
Дератизация и дезинсекция в населенных пунктах 
в зоне активного течения эпизоотии чумы (показа-
ния к применению, лучшие методы дератизации и 
дезинсекции). Меры личной профилактики. Борь-
ба с эпидемическим проявлением чумы.

24 Определение случаев 
особо опасных инфек-
ций

Особо опасные инфекции, включаемые в систему 
эпидемиологического надзора в Республике Казах-
стан. Критерии определения случая.

25 Статистика в 
эпидемиологии

Интенсивные и экстенсивные показатели заболе-
ваемости и смертности. 

3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
Гигиена

1 Работа с нормативно-правовой документацией в области ГСЭН (приказы МЗ 
РК, КГСЭН, СанПиН, методических рекомендаций и т.п.).

2 Изучение Закона РК «Кодекс о здоровье народа и системе здравоохранения.

3 Роль статистических учетно-отчетных документов при оценке состояния здо-
ровья работающего населения.

4 Проведение оперативной оценки уровня, структуры и динамики заболевае-
мости рабочих, служащих по классам и отдельным нозологическим формам.

27

3.3 Тындаушының өзіндік жұмысы жоспарының үлгісі (ТӨЖ)

№ ТӨЖ мазмұны
Гигиена

1 МСЭЌ саласындаєы нормативті-ќўќыќтыќ ќўжаттарды рəсімдеу (ЌР ДСМ, 
МСЭЌК, бўйрыќтары, СанЕжН, əдістемелік ўсыныстар жəне т.б.).

2 «Халыќ денсаулыєы жəне денсаулыќ саќтау жїйесі туралы Кодекс» ЌР Заѕыѕ 
талќылау.

3 Жўмысшы халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайын баєалауда ќолданатын статистика-
лыќ есепке алу-есеп беру ќўжаттардыѕ рґлі.

4
Жўмысшылар, ќызметкерлер дерттерініѕ деѕгейін, ќўрылымын жəне дина-
микасын олардыѕ кластары жəне əр нозологиялыќ формаларєа байланысты 
оперативті баєалауын жїргізу. 

5 Санитарлыќ мəселелері бойынша мекеме басшылыєына кемшіліктерді жґндеу 
ўсыныстары мен жоєары инстанцияєа шешім шыєаруєа жоба ќўрастыру.

6 Наќты тамаќтану жəне компьютерлік класта жўмысты баєалау мысалы ретінде 
біліктілікті баєалау.

7 Алдын ала санитарлыќ ќадаєалау. Ґзекті мəселесі.

8 Балалар сїт ґнімдері (БСҐ) ґндірістеріне ќойылатын талаптардыѕ ерек-
шеліктері. 

9 Таєам ґнімдердіѕ гигиеналыќ сараптамасы. Гигиеналыќ сараптама жїргізген-
де машыќтануды жəне біліктілікті ныєайту. 

10 Балалар ауруларын талдауын ќоса санитарлыќ статистика жїргізу. 

11 Оќу процесі, оќу сабаќтары жəне кїн тəртібін ўйымдастырудыѕ гигиеналыќ 
талаптары (МДББ, ОМ, интернат, гимназия, лицей жəне т.б.).

12 Дене шыныќтыру тəрбиесініѕ гигиеналыќ негіздері.
13 Радиациялыќ гигиена. Ґзекті мəселелері.
14 Гигиеналыќ тексерулерде, зерттеулерде ќолданылатын коммуникативті даєдылар.
15 Медициналыќ ќўжаттарды ресімдеу.
16 Баяндамалар, конференцияларєа презентациялар дайындау.
17 Кітапханада, єаламторда жўмыс істеу. 

Санитарлы-гигиеналық зертханалық зерттеулер
1 Санитарлыќ-гигиеналыќ зертханада жўмысты ўйымдастыру. 

2 Санитарлыќ-гигиеналыќ зертханаларда жўмыс барысында ќауіпсіздік техника-
сын ќадаєалау жəне еѕбекті ўйымдастыру. 

3 Физика-химиялыќ зерттеулер жїргізу. Алынєан кґрсеткіштерді СанЕжН саны-
мен салыстыру. 
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4 Ґндірістік вентиляция, сəулесін гигиеналыќ сараптаудан ґткізу. 

5 Микроклимат кґрсеткіштерін аныќтау: ґндірістік бґлмелердегі температура, 
салыстырмалы ылєалдылыќ, ауа ќозєалысы жəне жылу сəулесі деѕгейі. 

6 Ґндірістік бґлмелерде шу, вибрация деѕгейін аныќтау. 

7 Ґндірістік ортаныѕ тїрлі нысандарынан сынама алуда жəне жїргізілген 
ґлшемдерге толтыратын баєытты ќўжаттарды ресімдеу. 

8 Ґлшем хаттамалары мен ќорытындылар толтыру жəне ўсыну. Əкімшілік 
кемшіліктерге ќўжаттар толтыру. 

9 Санитарлы-гигиеналыќ зерттеулерде ќолданатын жаѕа əдістер, зертханаларды 
ќазіргі замаѕ талаптарына сай ќўрылєылармен жабдыќтау. 

10 Суда, тамаќта бґгде химиялыќ заттарєа зертханалыќ баќылау жїргізу. 

11 Санитарлыќ ґндеу сапасына зертханалыќ баќылау жїргізу (экспресс-
əдістермен).

12
Тəуліктік жəне апталыќ рационда таєамдар калориясын, биологиялыќ 
ќўндылыєын аныќтау, азыќ-тїліктіѕ жəне дайын таєамдардыѕ сапасын 
органолептикалыќ кґрсеткіштер бойынша аныќтау. 

13 Медициналыќ ќўжаттарды ресімдеу.
14 Баяндамалар, конференцияларєа презентациялар дайындау.
15 Кітапханада, Интернетте жўмыс істеу. 
Əлеуметтік гигиена, санитарлық эпидемиологиялық қызметті ұйымдастыру 

жəне басқару
1 Салауатты ґмір сўру салтын ќалыптастыру принциптері бойынша істер атќару. 

2 Кеѕ таралєан жəне əлеуметтік-маѕыздылы аурулардыѕ əлеуметтік-гигиеналыќ 
мəселелері. 

3 Тўрєындар денсаулыєын ќорєау жəне денсаулыќ саќтау саласы дамуына 
баєытталєан мемлекеттік баєдарламалар. 

4 Нарыќ жаєдайында денсаулыќ саќтау саласын басќару. 
5 Тўрєындардыѕ əлеуметтік ќорєанысы жəне медициналыќ саќтандыру. 

6 Денсаулыќ саќтау саласы мекемелері, санитарлыќ-эпидемиологиялыќ 
ќызметтіѕ лицензия алуы жəне аккредитациядан ґтуі. 

7 ЕПМ, СЭС ќызметінде жаѕа аќпараттыќ технологияларды ќолдану. 
8 Денсаулыќ статистикада халыаралыќ жəне дəстїрлі кґз-ќарасты ўстану. 
9 Инфекциялыќ баќылауды ўйымдастыру. 
10 СЭС ќызметінде коммуникативті дашыќтарды ныєайту.
11 Медициналыќ демография.
12 Денсаулыќ саќтау саласындаєы маркетинг. Əлеуметтік маркетинг.
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хозяйственным и медицинским имуществом, 
транспортом, питанием и жильем. Профилакти-
ческие мероприятия после окончания вспышки 
холеры. Комплекс мероприятий, направленный на 
обнаружение возможных источников инфекции, 
бактериологическое обследование реконвалесцен-
тов. Лабораторное обследование угрожаемых кон-
тингентов. Мероприятия, направленные на разрыв 
механизмов передачи. Контроль над предприятия-
ми общественного питания, системой водоснабже-
ния, канализации, объектов внешней среды. Объем 
и сроки проведения
Чума. Эпидемиологический надзор в природных 
очагах чумы Казахстана. Эпидемиолого-географи-
ческое изучение территории. Общие понятия, цель 
и задачи медико-географических исследований. 
Роль природных и социально-экономических фак-
торов, а также их взаимодействующих комплек-
сов в эпизоотологии и эпидемиологии чумы в ее 
природных очагах. Значение медико-санитарных 
условий и ландшафтно-эпидемиологического рай-
онирования в планировании, организации и про-
ведении комплекса санитарно-профилактических 
и противоэпидемических мероприятий. Направ-
ленность мероприятий на предупреждение заноса 
чумы в страну из-за рубежа и предупреждение воз-
можности возникновения заболеваний населения в 
энзоотичных по чуме районах нашей страны.
Профилактика чумы в ее природных очагах. Ос-
новные принципы тактики и методики эпидеми-
ологической разведки в различных природных 
очагах: изучение видового состава грызунов, их 
стацинарного размещения и динамики численно-
сти, а также типов поселений; изучение видового 
состава массовых видов блох, их миграционной 
активности по сезонам, динамики численности; 
бактериологическое исследование на чуму грызу-
нов и их эктопаразитов. Организация наблюдения 
за здоровьем населения в энзоотичных районах; 
формы и методы подготовки работников общей ме-
дицинской сети с целью раннего выявления боль-
ных чумой и недопущения развития вспышек. 
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наблюдения за населением. Меры, направленные 
на полное и быстрое выявление и изоляцию источ-
ников инфекции. Раннее выявление всех больных 
ОКЗ и госпитализация их в соответствии с клини-
ко-эпидемиологическими данными в провизорные 
и холерные госпитали. Методы выявления боль-
ных. Роль провизорной госпитализации в борьбе 
с вспышкой холеры. Расчет необходимого числа 
лиц, проводящих подворные обходы. Форма отчет-
ности. Показания к массовому бактериологическо-
му обследованию населения. Бактериологическое 
исследование контингентов домов престарелых, 
больных-хроников и психиатрических больниц, 
общежитий, учреждений закрытого типа. Обсле-
дование групп населения, которые чаще всего 
подвергаются опасности заражения. Устройство 
заборного пункта, методы забора материала. Ор-
ганизация доставки материала в лабораторию. 
Группа пищевой и коммунальной санитарии. Са-
нитарная очистка населенного пункта, борьба с 
мухами. Контроль над пищевыми предприятиями 
и другими учреждениями пищевой промышленно-
сти. Санитарно-просветительная работа среди ра-
ботников пищевых учреждений, ответственность 
их за нарушение санитарных правил. Усиленный 
санитарный контроль над общежитиями, гости-
ницами, рынками, больницами, промышленными 
предприятиями и домоуправлениями.
Бактериологический контроль над сточными во-
дами, их хлорирование и опыт подкисления. Груп-
па санитарного просвещения. Обсерваторы, рас-
чет необходимого коечного фонда. Лабораторная 
служба. Лаборатория, исследующая материал от 
больных и населения. Лаборатория, исследующая 
объекты внешней среды. Порядок охраны меди-
цинских формирований. Организация работы кон-
трольно-пропускных пунктов и СКП в условиях 
очага. Регистрация всех прошедших через СКП 
лиц, медицинский надзор над прибывающими в 
пункт назначения из неблагополучных по холере 
районов. Обеспечение транспортных средств де-
зинфектантами. Выявление больных ОКЗ. Адми-
нистративно-хозяйственная служба: обеспечение
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13 Медициналыќ ќўжаттарды ресімдеу.
14 Баяндамалар, конференцияларєа презентациялар дайындау.
15 Кітапханада, єадамторда жўмыс істеу. 

Эпидемиология

1 Дəрігерлік этика мен медициналыќ деонтология, эпидемиологияныѕ ќўќыќтыќ 
аспектілері.

2 Карантиндік жəне басќа да жўќпалы аурулар сырттан еѕуінен территорияныѕ 
санитарлыќ ќорєауын ўйымдастыру. 

3 ЕПМ, МДБМ жəне басќа да мекемелердіѕ санитарлыќ-эпидемияєа ќарсы 
тəртібі. Дезинфекциялыќ жўмыстар сапасын баќылау. 

4 Ґзекті госпиталды инфекциялардыѕ эпидемиологиясы.

5 Ретроспективті эпиданализ жəне эпидемиологиялыќ талдаудаєы статистикалыќ 
əдістер.

6 Инфекциялыќ иммунологияныѕ негіздері. 

7 Шартты-патогенді микроорганизмдер тудырєан аурулардыѕ микробиология-
лыќ диагноз ќоюдыѕ негізгі принциптері. 

8 ЌР тіркелген табиєи ошаќтыќ трансмиссивті аурулар. 
9 Аса ќауіпті инфекциялар кезіндегі манипуляцияларда ќорєаныс киімді ќолдану. 

10 Зоонозды инфекциялар жґнінде санитарлыќ-аєарту жўмысы. 
11 Тырысќаќ бойынша ситуациялыќ есептер. 
12 Оба бойынша ситуациялыќ есептер. 
13 Аналитикалыќ эпидемиология бойынша есептерді шешу.
14 Медициналыќ ќўжаттарды ресімдеу.
15 Баяндамалар, конференцияларєа презентациялар дайындау.
16 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
17 Кітапханада, єаламторда жўмыс істеу. 
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4 Профилді пəндердің міндетті компоненті тақырыптарының мазмұны мен 
тақырыптық жоспарының үлгісі (біліктілік арттыру)

Гигиена жəне эпидемиологияның өзекті мəселелері

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
Гигиена

1 Əлеуметтік гигиена мен денсаулыќ саќтауды ўйымдастырудыѕ ґзекті 
мəселелері.

2 Енбек гигиенасыныѕ ґзекті мəселелері, санитарлыќ-гигиеналыќ зертханалыќ 
зерттеулері.

3 Коммуналды гигиенасыныѕ ґзекті мəселелері, санитарлыќ-гигиеналыќ 
зертханалыќ зерттеулері.

4 Таєам гигиенасыныѕ ґзекті мəселелері, санитарлыќ-гигиеналыќ зертханалыќ 
зерттеулері. 

5 Балалар мен жасґспірімдер гигиенасыныѕ ґзекті мəселелері, санитарлыќ-
гигиеналыќ зертханалыќ зерттеулері. 

6 Емдеу-саќтандыру мекемелері гигиенасыныѕ ґзекті мəселелері. 
7 Санитарлыќ-гигиеналыќ зертханалыќ зерттеулердіѕ халыќаралыќ стандарттары.

8
Əлеуметтік гигиена, санитарлыќ эпидемиологиялыќ ќызметті ўйымдастыру 
жəне басќару негіздері. Ќоєамдыќ денсаулыќ жəне денсаулыќ саќтау ўйымыныѕ 
саясаты. 21 єасырда денсаулыќ жаєдайы туралы БДСЎ стратегиясы.

9 Денсаулыќ саќтау саласы реформасыныѕ негізгі баєыттары. Денсаулыќ саќтау 
ўйымы дамуы мен реформалауыныѕ мемлекеттік баєдарламасы.

10
ЌР халыќќа медициналыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастырудыѕ заѕдыќ негіздері. 
Денсаулыќ саќтаудаєы менеджмент пен маркетингі. Денсаулыќ саќтау 
саласындаєы оперативті жəне стратегиялыќ жоспарлау.

11
ЌР халыќ денсаулыєыныѕ статистикасы. Денсаулыќ саќтау ўйымы ќызметін 
кґрсететін статистикалыќ кґрсеткіштері. Денсаулыќ саќтау ўйымындаєы биз-
нес-жоспарлар.

Эпидемиология

1 ЌР инфекциялыќ ќызметтіѕ ўйымдастырылуы. Инфекциялыќ ауру тіркелгенде 
жїргізілетін эпидемияєа ќарсы шаралар. 

2 Аса ќауіпті карантинді инфекциялар. Трансмиссивті аурулардыѕ табиєи 
ошаќтыєы туралы оќылымдар.
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17 Эпидемиология и про-
филактика зоонозных 
инфекций

Особенности эпидемиологии и профилактики зоо-
нозных инфекций.

18 Микробиологическая 
диагностика инфекци-
онных заболеваний

Микробиологическая диагностика инфекционных 
заболеваний: бактериологическая, вирусологиче-
ская, микологическая, паразитологическая. 

19 Эпидемиология вирус-
ных инфекций

Особенности эпидемиологии и профилактики ви-
русных инфекций.

20 Эпидемиология парази-
тарных заболеваний 

Особенности эпидемиологии и профилактики па-
разитарных заболеваний.

21 Эпидемиология грибко-
вых заболеваний

Особенности эпидемиологии и профилактики 
грибковых заболеваний.

22 Противоэпидемический 
режим работы с микро-
организмами 1-2 групп 
патогенности 

Состав, предназначение и применение защитного 
костюма. Режим регистрации работ (формы раз-
личных журналов, документация). Правила рабо-
ты с микроорганизмами 1-2 групп патогенности. 
Работа в лабораториях научных и производствен-
ных отделов. Зоологическая и паразитологическая 
работа.

23 Эпидемиология и про-
филактика карантинных 
инфекций

Особенности эпидемиологии и профилактики ка-
рантинных инфекций.
Холера. Задачи по оперативной эпидемиологии 
холеры с учетом возникновения вспышки в усло-
виях крупного города, связанного с другими на-
селенными пунктами страны железнодорожными 
и водными (судоходными) магистралями, авиали-
ниями и автомагистралями; развертывания ком-
плекса профилактических мероприятий в крупном 
населенном пункте с аэропортом международного 
значения и железнодорожными путями такого же 
значения при явной угрозе заноса холеры из-за ру-
бежа; вовлечения во вспышку коллектива крупного 
учреждения; вспышки холеры в сельской местно-
сти или в городе с водоснабжением из открытых 
водоемов (арыки, каналы).
Организация работы в очаге холеры. Группа кон-
троля над соблюдением противоэпидемического 
режима работы в лечебных учреждениях, секци-
онных и других учреждениях, обслуживающих 
вспышку. Контроль над качеством дезинфекции. 
Профилактическая служба. Группа медицинского 
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12 Эпидемиология зооан-
тропонозных кишечных 
инфекций

Сальмонеллезы. Пастереллез. Бруцеллез. Леп-
тоспирозы. Кишечные иерсиниозы. Псевдоту-
беркулез. Кампилобактериоз. Острые кишечные 
инфекции, вызываемые парагемолитическими ви-
брионами. Листериоз.

13 Эпидемиология антро-
понозных инфекций 
дыхательных путей

Дифтерия. Коклюш и паракоклюш. Пневмококко-
вая инфекция. Скарлатина и другие стрептокок-
ковые инфекции. Стафилококковые инфекции. 
Менингококковые инфекции. Лепра. Гемофильная 
инфекция. Хламидиозы. Герпетические инфек-
ции. Грипп и др. ОРВИ. Ветряная оспа. Паротит. 
Краснуха. Корь. Цитомегаловирусная инфекция. 
Инфекционные мононуклеоз. Пневмоцистоз. Ле-
гионеллезы. Микоплазменные инфекции. 

14 Эпидемиология зооан-
тропонозных инфекций 
дыхательных путей

Туберкулез. Орнитоз. Пневмохламидиоз. 

15 Эпидемиология кровя-
ных инфекций

Антропонозы: сыпной тиф. Болезнь Бриля. Вирус-
ные гепатиты В, С, Д, F, G, TTV. Желтая лихорадка. 
СПИД. Марсельская лихорадка. Возвратный вши-
вый тиф.
Зооантропонозы: Риккетсиозы. Клещевой возврат-
ный тиф. Особо опасные вирусные геморрагиче-
ские лихорадки, включая лихорадки Марбург, Эбо-
ла, Ласа, Боливийскую, Аргентинскую, Крымскую 
и другие. Геморрагическая лихорадка с почечным 
синдромом. Вирусные энцефалиты. Клещевой ве-
сеннее-летний энцефалит и другие арбовирусные 
инфекции. Японский энцефалит. Боррелиозы. 
Чума. Туляремия. 

16 Эпидемиология инфек-
ций наружных покровов

Антропонозы: Сифилис. Чесотка. Гонорея. Рожа. 
Хламидиоз урогенитальный и трахома. Герпетиче-
ская инфекция типы 1 и 2 Вирусные гепатиты В, С, 
Д, G. СПИД. Раневые инфекции, вызванные услов-
но-патогенными микроорганизмами.
Зооантропонозы: бешенство. Сибирская язва. 
Столбняк. Сап. Мелиоидоз. Ящур. Содоку. Эризе-
пилоид. Дерматомикозы (трихофития, микроспо-
рия, парша). Глубокие микозы. Сапронозы. Газовая 
гангрена. 
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3 Эпидемиологиялыќ ќадаєалау негіздері. Баяндамалы жəне талдаулы эпидеми-
ология негіздері.

4 Зоонозды жəне карантинді инфекциялардыѕ эпидемиологиясы мен профилак-
тикасы. 

5 Вирустыќ жəне геморрагиялыќ инфекциялардыѕ эпидемиологиясы жəне про-
филактикасы. 

6 АИВ-инфекция мен ЖИТС эпидемиологиясы мен профилактикасы. Ќа-
заќстанда таралуы. 

4.2 Семинарлар мен практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының 
үлгісі мен мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны
Гигиена

1 Гигиенаныѕ ґзекті 
мəселелері. Гигиена пəні 
мен міндеттері

Ќызмет атќаратын аймаќтаєы, участкедегі 
нысанадаєы хаќыл денсаулыєы жаєдайын зерт-
теу жəне баєалау. Халыќтыѕ ґмір сўру жаєдайы 
мен тўрєылыќты ортасын зерттеу жəне баєалау. 
Еѕбек гигиенасы, коммуналды гигиенасы, таєам 
гигиенасы, балалар мен жасґспірімдер гиги-
енасы саласындаєы мемлекеттік санитарлыќ-
эпидемиологиялыќ ќадаєалау. Халыќтыѕ гигие-
налыќ оќытуы мен тəрбиесі. Кəсіптік аурулардыѕ 
профилактикасы.

2 Алдын ала санитарлыќ 
ќадаєалау

Алдын ала санитарлыќ ќадаєалаудыѕ заѕдыќ не-
гіздері. Проекті алды кезеѕдегі жўмыс. Участкені 
тандау. Ведомстволар аралыќ комиссиялар.

3 Сумен ќамтамасыз етуге, 
канализацияєа ќойылатын 
гигиеналыќ талаптар. 
Вентиляция, жылу, электр 
светі проектілеріне 
ќойылатын гигиеналыќ 
талаптар

Сумен ќамтамасыз етуге, канализацияєа ќой-
ылатын гигиеналыќ талаптар. Су ќоймаларын 
ќорєауына жїргізілетін шалалар жїйесі. Вентиля-
ция, жылу, электр светі проектілеріне ќойылатын 
гигиеналыќ талаптар.

4 Ќўрылыс мекемелері, 
ќоршаєан ортаныѕ 
санитарлыќ ќорєауына 
арналєан шаралар

Ќўрылыс мекемелері, ќоршаєан ортаныѕ сани-
тарлыќ ќорєауына арналєан шаралар. Ќўрылыс 
сатысында жəне ќолданысќа беру кезіндегі 
мемлекеттік санитарлыќ ќадаєалау. Проекттіѕ 
технологиялыќ бґлімін талдаудаєы мемлекеттік 
санитарлыќ ќадаєалау. 
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5 Зиянды жəне ќауіпті 
ґндірістік факторлар. 
Жалпы ќаєидалары

Зиянды жəне ќауіпті ґндірістік факторлар. Жал-
пы ќаєидалары (жіктелуі, терминологиясы жəне 
т.б.). 

6 Еѕбек физиологиясы жəне 
емдеу-профилактикалыќ 
тамаќтану

Еѕбек физиологиясыныѕ негіздері. Еѕбек проце-
сін ўйымдастыру негіздері мен оны жетілдіру жол-
дары. Рациональді жəне емдеу-профилактикалыќ 
тамаќтану.

7 Физикалыќ ґндірістік 
факторлар

Шу, ультра- жəне инфрадыбыстыѕ гигиеналыќ 
сипаттамасы. Акустикалыќ тїсініктер, оны 
ґлшеу бірлігі мен жіктелуі. Шуды ескеретін 
ќўрылєылар, жўмыс орнындаєы шуды ґлшеу. Ио-
низация бермейтін сəулелер. 

8 Вибрациялыќ фактордыѕ 
сипаттамасы. Жўмысшы 
организміне физикалыќ 
факторлардыѕ əсері

Вибрациялыќ фактордыѕ сипаттамасы, ґлшем 
бірлігі, жіктелуі, номалау. Ґндірістік вибрация-
ныѕ ґлшем əдістері мен ќўрылєылары. Жўмысшы 
организміне ґндірістік ортаныѕ физикалыќ фак-
торлар əсерініѕ ерекшеліктері жəне тудыратын 
аурулары. Профилактика шаралары. Алдын ала 
жəне кезеѕдік медициналыќ тексерулер. Жеке 
ќорєаныс заттарды ќолдану.

9 Ґндірістік шаѕ жəне шаѕ 
факторыныѕ гигиеналыќ 
сипаттамасы

Ґндірістік шаѕ жəне шаѕ факторыныѕ гигиена-
лыќ сипаттамасы. Шаѕмен жалпы кїресу шара-
лары жəне шаѕныѕ зиянды əсерін алдын алу. 

10 Ґндірістік ортаныѕ 
химиялыќ жəне 
биологиялыќ факторлары

Кəсіптік токсикология негіздері, жіктелуі, 
жўмысшы организміне əсер ету ерекшеліктері. 
Гигиеналыќ нормалау принциптері жəне ќада-
єалау əдістері, əсер етудіѕ алдын алу. 

11 Машина ќўрастыру жəне 
ќўрылєылар дайындау 
мекемесініѕ еѕбек гигие-
насы

Машина ќўрастыру жəне ќўрылєылар дайындау 
мекемесініѕ еѕбек гигиенасы.

12 Мўнай-химиялыќ, мўнай, 
мўнай ґндіруші жəне газ 
ґндірісіндегі еѕбек гиги-
енасы

Мўнай-химиялыќ, мўнай, мўнай ґндіруші жəне 
газ ґндірісіндегі еѕбек гигиенасы. Технологиялыќ 
процестіѕ ерекшеліктері. Негізгі жəне ќосымша 
мамандар жəне олардыѕ гигиеналыќ сипаттамасы. 
Негізгі кəсіптік зияндар жəне олардыѕ гигиеналыќ 
баєасы. Кəсіптік жəне ґндіріске тəуелді аурулар. 
Машина ќўрастыру жəне ќўрылєылар ќўрастыру, 
мўнай-химиялыќ, мўнай, мўнай ґндіруші жəне газ 
ґндірісіндегі жўмысшылардыѕ еѕбек жаєдайын 
оѕтайландыру жəне сауыќтыру шаралары.
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стерилизационных от-
делений

в профилактике инфекционных заболеваний. По-
казатели эффективности и качества работы ЦСО.

6 Учение об эпиде-
мическом процессе. 
Источник инфекции. 
Механизм передачи. 
Восприимчивость
населения

Учение об эпидемическом процессе и инфекции. 
Теории саморегуляции эпидемического процесса. 
Персистенция вирусов и бактерий. Медленные ин-
фекции. Эволюция инфекционных болезней. Ис-
точник инфекции как обязательная предпосылка 
для возникновения и поддержания напряженности 
эпидемического процесса. Механизм передачи – 
второе звено, необходимое для возникновения и 
поддержания непрерывности эпидемического про-
цесса. Восприимчивость населения – третья пред-
посылка для возникновения и поддержания эпиде-
мического процесса.

7 Классификация инфек-
ционных болезней

Принцип, положенный в основу эпидемиологиче-
ской классификации инфекционных болезней. 

8 Ученье о природной 
очаговости трансмис-
сивных болезней

Ученье о природной очаговости трансмиссивных 
болезней.

9 Основы описательной
и аналитической
эпидемиологии

Основы описательной и аналитической эпидемио-
логии. Текущий и ретроспективный эпидемиоло-
гический анализ. Прогнозирование инфекционной 
заболеваемости. 

10 Эпидемиологический 
надзор. Эпидемиологи-
ческая диагностика

Основные направления эпидемиологического над-
зора. Особенности эпидемиологического надзора 
при инфекциях антропонозной и зооантропоноз-
ной природы. Информация, необходимая для эпи-
демиологической диагностики. Основные этапы 
эпидемиологической диагностики. Использование 
результатов эпидемиологической диагностики для 
планирования целенаправленных профилактиче-
ских и противоэпидемических мероприятий.

11 Эпидемиология антро-
понозных кишечных 
инфекций

Брюшной тиф и паратифы А и В. Холера. Эшери-
хиозы и другие острые кишечные заболевания, вы-
зываемые условно-патогенными возбудителями. 
Дизентерия (шигеллезы). Вирусные гепатиты А, Е. 
Энтеровирусные инфекции (полиомиелит, гемор-
рагический конъюнктивит и др.). Ротавирусная и 
другие вирусные кишечные инфекции. Ботулизм.
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Эпидемиология
1 Организация и анализ 

противоэпидемической 
работы санэпидслужбы

Организация работы эпидемиологического отдела 
и отдела особо опасных инфекций санитарно-эпи-
демиологической службы. Организация работы 
врача-эпидемиолога и помощника эпидемиолога. 
Основы описательной и аналитической эпидеми-
ологии. Противоэпидемический режим в бакте-
риологических, вирусологических лабораториях 
и лабораториях особо опасных инфекций. Анализ 
противоэпидемической работы санэпидслужбы. 
Порядок ведения основных учетно-отчетных до-
кументов. Внедрение инновационных технологий. 

2 Госпитальная
эпидемиология

Организация плановой работы врача-эпидемиоло-
га по контролю за санитарно-эпидемиологическим 
режимом в лечебно-профилактических учрежде-
ниях. Инфекционный контроль за внутрибольнич-
ными инфекциями.

3 Организация иммуно-
профилактики в РК

Роль санитарно-эпидемиологической службы в ор-
ганизации иммунопрофилактики. Связь эпидотде-
ла СЭС с поликлиниками, тубдиспансерами и дру-
гими медицинскими учреждениями независимо от 
формы собственности по организации прививоч-
ного дела. Организация иммунопрофилактики сре-
ди детского и взрослого населения. Планирование 
профилактических прививок. Прививки будущего. 

4 Планирование и орга-
низация дезинфекцион-
ных, дератизационных, 
дезинсекционных 
мероприятий

Формы и методы планирования. Принципы плани-
рования и финансирования. Формы и методы кон-
троля за выполнением планируемых мероприятий. 
Значение дезинфекционных, дератизационных, 
дезинсекционных мероприятий в борьбе с инфек-
ционными болезнями. Взаимодействие дезинфек-
ционных, дератизационных, дезинсекционных 
учреждений и подразделений с лечебно-профи-
лактическими учреждениями и ведомственными 
службами. Показатели деятельности подразделе-
ний, критерии оценки, пути совершенствования. 
Организация и проведение заключительной, теку-
щей и профилактической дезинфекции. Критерии 
оценки качества.

5 Организация работы 
централизованных

Организация работы централизованных стерили-
зационных отделений (ЦСО). Роль и задачи ЦСО
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13 Ќўрылыста жəне 
ќўрылыс материалдары 
ґндірісіндегі еѕбек гиги-
енасы

Технологиялыќ процестіѕ ерекшеліктері. Негіз-гі 
жəне ќосымша мамандар жəне олардыѕ гигие-
налыќ сипаттамасы. Негізгі кəсіптік зияндар жə-
не олардыѕ гигиеналыќ баєасы. Кəсіптік жəне 
ґндіріске тəуелді аурулар. Ќўрылыста, ќўрылыс 
материалдар ґндірісінде, əсіресе полимерлі зат-
тарды дайындайтын жўмысшылардыѕ еѕбек жає-
дайын оѕтайландыру жəне сауыќтыру шаралары. 

14 Тау кеѕ, кеѕ ґндіруші, 
кґмір ґндірісіндегі 
еѕбек гигиенасы. 
Ќара жəне тїрлі тїсті 
металлургиядаєы еѕбек 
гигиенасы

Технологиялыќ процестіѕ ерекшеліктері. Негізгі 
жəне ќосымша мамандар жəне олардыѕ гигие-
налыќ сипаттамасы. Негізгі кəсіптік зияндар 
жəне олардыѕ гигиеналыќ баєасы. Кəсіптік 
жəне ґндіріске тəуелді аурулар. Тау кеѕ, кеѕ 
ґндіруші, кґмір ґндірісіндегі, ќара жəне тїсті 
металлургия жўмысшыларыныѕ еѕбек жаєдайын 
оѕтайландыру жəне сауыќтыру шаралары. 

15 Ауыл шаруашылыєындаєы 
еѕбек гигиенасы

Технологиялыќ процестіѕ ерекшеліктері. Негізгі 
жəне ќосымша мамандар жəне олардыѕ гигиена-
лыќ сипаттамасы. Негізгі кəсіптік зияндар жəне 
олардыѕ гигиеналыќ баєасы. Кəсіптік жəне 
ґндіріске тəуелді аурулар. Ауыл шаруашылы-
єындаєы жўмысшыларыныѕ еѕбек жаєдайын 
оѕтайландыру жəне сауыќтыру шаралары. 

16 Жеѕіл жəне таєам 
ґндірісіндегі еѕбек гиги-
енасы

Технологиялыќ процестіѕ ерекшеліктері. Негізгі 
жəне ќосымша мамандар жəне олардыѕ гигие-
налыќ сипаттамасы. Негізгі кəсіптік зияндар 
жəне олардыѕ гигиеналыќ баєасы. Кəсіптік жəне 
ґндіріске тəуелді аурулар. Жеѕіл жəне таєам 
ґндірісіндегі жўмысшыларыныѕ еѕбек жаєдайын 
оѕтайландыру жəне сауыќтыру шаралары. 

17 Транспорт еѕбегініѕ 
гигиенасы мен физио-
логиясы. Əйелдер мен 
жасґспірімдер еѕбегініѕ 
гигиенасы

Негізгі жəне ќосымша мамандар жəне олардыѕ 
гигиеналыќ сипаттамасыныѕ ерекшеліктері. Не-
гізгі кəсіптік зияндар жəне олардыѕ гигиеналыќ 
баєасы. Кəсіптік жəне ґндіріске тəуелді аурулар. 
Транспорттаєы жўмысшыларыныѕ еѕбек жаєдай-
ын оѕтайландыру жəне сауыќтыру шаралары. 
Еѕбек процесі ауырлыєыныѕ кґрсеткіштері. 
Еѕбек процесі ыѕталыєыныѕ кґрсеткіштері. 
Жўмыс орыныѕ эргономикалыќ баєасы. Еѕбек 
процесініѕ жоєарыда кґрсетілген факторларыныѕ 
сандыќ ґлшемі мен баєасы. Еѕбек істеу жəне де-
малыс тəртібін оѕтайландыру: смена ішіндегі 
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еѕбек пен демалыс арасындаєы кїнтізбесі, 
ўзілістіѕ ўзаќтыєы, əйелдер мен жасґспірімдер 
жўмыс уаќытында оларды їлестіруді баєалауына 
арналєан кґрсеткіштер. Смена арасындаєы де-
малыс тїрлері. Жўмыс істеу жəне демалысќа 
дайындалєан кїнтізбегі тиімділігініѕ критерий-
лері. Əйелдер мен жасґспірімдердіѕ жўмыс ор-
нын ўйымдастыру жəне ќўрылєылар конструк-
циясына ќойылатын эргономикалыќ талаптары. 
Жўмыс орны тиімділігін баєалау. Жўмыс істеу 
ќабілеті тґзімділігін саќтауєа арналєан шаралар. 
Əйелдер мен жасґспірімдердіѕ еѕбек істеу жəне 
демалыс тəртібін оѕтайландыруына арналєан ша-
ралар. 

18 Атмосфера ауасыныѕ 
гигиеналыќ сипаттамасы

Атмосфералыќ ауа ластануыныѕ жалпы 
мəселелері жəне атмосфералыќ ластануды нор-
масын шыєарудыѕ гигиеналыќ принциптері. Ґн-
діріс ќалдыќтарын тарату заѕдылыќтары жəне 
оларды практикалыќ істе тіркеу. Ластану кґзі 
ретінде ґнеркəсіптіѕ жəне автотранспорттыѕ 
кейбір салаларыныѕ гигиеналыќ сипаттамасы. 
Атмосфералыќ ауаны ќорєаудыѕ жалпы шара-
лары.

19 Сумен ќамтамасыз 
етудіѕ гигиенасы. 
Су ќоймаларыныѕ 
гигиеналыќ сипаттамасы

Ішетін ауыз су нормасыныѕ гигиеналыќ негіздері. 
Орталыќтандырылєан ауыл шаруашылыќ-ауыз су 
кґздерініѕ гигиеналыќ баєасы. Орталыќтанды-
рылєан жəне децентрализацияланєан сумен 
ќамтамасыз етуді ўйымдастырудыѕ гигиеналыќ 
талаптары. Су нысаналарыныѕ санитарлыќ 
жаєдайыныѕ жалпы мəселелері, оларды шешу 
перспективалары. Су ќоймалары суындаєы зиян-
ды заттардыѕ гигиеналыќ нормалау принциптері. 
Су ќоймалары суларынан іркінді ќалдыќ сулардан 
тазарту жаєдайыныѕ гигиеналыќ ќадаєалауы. Су 
ќоймаларыныѕ санитарлыќ тўрєыдан ќорєаудыѕ 
шаралары.

20 Топыраќтыѕ гигиеналыќ 
сипаттамасы жəне 
тўрєылыќты орындардыѕ 
санитарлыќ тазалыєы

ТБО жəне ТПО жинаќтау, айыру жəне залал-
сыздандыру əдістерініѕ гигиеналыќ баєалауы 
мен ќазіргі уаќыттаєы жаєдайы, жинаќталуды 
нормалау. Топыраќ гигиенасы жəне тўрєылыќты 
орындарды тазарту аясындаєы мемлекеттік 
санитарлыќ ќадаєалау. 
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7 Планирование работы 
и анализ деятельности 
УСЭН

Планирование работы и анализ деятельности 
УСЭН.

8 Санитарно-эпидемио-
логическая экспертиза 
и гигиеническая оценка 
факторов среды обита-
ния.

Санитарно-эпидемиологическая экспертиза и осо-
бенности гигиенической оценки факторов среды 
обитания.

9 Профессиональная па-
тология: общие вопросы 
организации службы, 
организация совместной 
работы профпатологов и 
врачей, обслуживающих 
рабочих, со специали-
стами УГСЭН

Профессиональная патология: общие вопросы 
организации службы, организация совместной 
работы профпатологов и врачей, обслуживающих 
рабочих, со специалистами УГСЭН. Профпато-
логические центры. Связь с департаментами и 
управлениями Госсанэпиднадзора соответствую-
щего региона и профпатологическими центрами. 
Понятие о профессиональной заболеваемости и 
ее определение. Организация и проведение учета, 
расследовани и регистрации профессиональных 
заболеваний. ВТЭК. 

10 Санитарная статистика 
с анализом заболевае-
мости

Санитарная статистика с анализом заболеваемости 
в санитарной охране окружающей среды. Сани-
тарная статистика в гигиенических исследовани-
ях. Определение гигиенической эффективности 
мероприятий.

11 Анализ заболеваемости 
с временной утратой 
трудоспособности 
(ВУТ)

Материал, используемый для анализа заболевае-
мости. Единицы наблюдения. Абсолютные и отно-
сительные величины. Интенсивные и экстенсив-
ные показатели. Заболеваемость с ВУТ. Методика 
исследования, основные показатели, методы их 
определения и характеристика. Классификация 
уровней заболеваемости с ВУТ. 

12 Обмен опытом работы. 
Учетно-отчетная до-
кументация УСЭН на 
государственном языке

Категория УСЭН. Практика контроля работы по-
мощников санитарных врачей. Совместная работа 
с Центром санитарно-эпидемиологической экспер-
тизы. Практика подготовки и работы с обществен-
ностью. Новые инновационные методы и формы 
работы. Нормативно-техническая база на государ-
ственном языке. Методические пособияи методи-
ческие рекомендации на государственном языке по 
разделам гигиены.
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12 Организация работы 
лабораторного отделе-
ния по гигиене детей и 
подростков

Организация работы лабораторного отделения по 
гигиене детей и подростков.

Социальная гигиена, организация и управление госсанэпидслужбой
1 Социальная гигиена. 

Общественное здоровье 
и здравоохранение

Теоретические основы социальной гигиены. Здо-
ровье человека как социальная ценность и обще-
ственная категория. Политика в общественном 
здоровье и здравоохранении. Стратегия ВОЗ по 
достижению здоровья в 21 веке.

2 Основные направления 
реформы отрасли здра-
воохранения. Государ-
ственная программа 
реформирования и раз-
вития здравоохранения. 

Реформирование системы здравоохранения в РК. 
Государственные программы по охране здоровья 
граждан и развитию здравоохранения. Стратегия 
развития «Казахстан-2030». Государственная про-
грамма «здоровье народа». Региональные про-
граммы. 

3 Актуальные вопросы 
укрепления здоровья

Социальные аспекты здоровья. Факторы, форми-
рующие здоровье. Рациональное питание и физи-
ческая активность, как факторы здорового образа 
жизни. Проблемы инвалидности в РК. Теории и 
модели укрепления здоровья. Политика ВОЗ по 
профилактике факторов риска. 

4 Современные аспекты 
профилактики табакоку-
рения, борьбы и профилак-
тики со СПИД, наркома-
нии, алкоголизма и др. 

Современные аспекты профилактики табакокуре-
ния, борьбы и профилактики со СПИД, наркома-
нии и др.

5 Современная санитар-
но-эпидемиологическая 
обстановка в Республи-
ке Казахстан.

Современная санитарно-эпидемиологическая об-
становка в Республике Казахстан. Задачи и орга-
низация государственной санитарно-эпидемиоло-
гической службы. Правовые основы деятельности 
санэпидслужбы. Международный опыт. Роль сани-
тарно-эпидемиологической службы в деле охраны 
здоровья населения.Основные положения главных 
законов и правительственных постановлений по 
охране здоровья населения.

6 Организационная струк-
тура и функции органов 
госсанэпиднадзора.

Организационная структура и функции органов 
госсанэпиднадзора. Права и обязанности долж-
ностных лиц санитарно-эпидемиологической 
службы, предусмотренные документами и долж-
ностными инструкциями. 
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21 Тўрєылыќты орындарды 
жоспарлау гигиенасы. 
Тўрєылыќты, ќоєамдыќ 
єимараттардыѕ, емдеу-
профилактикалыќ 
мекемелердіѕ гигиенасы

Табиєи-климат жаєдайыныѕ гигиеналыќ баєасы. 
Тўрєылыќты жерлерді жоспарлау гигиенасын-
да жердіѕ рельефін баєалау жəне гигиеналыќ 
маѕызы. Тўрєылыќты жерлер территориясыныѕ 
функционалды зоналар гигиеналыќ мəселеле-
рі, санитарлыќ-ќорєаныстыќ зоналарды ўйым-
дастыру. Тўрєылыќты аудандар мен шаєын аудан-
дар, ауыл тўрєын жерлерін жоспарлау жəне 
жаќсы жабдыќталудыѕ гигиеналыќ мəселелері. 
Емдеу-профилактикалыќ мекемелер гимараттар-
дыѕ гигиенасы.

22 Рациональды тамаќтану Рационалды тамаќтанудыѕ теориялыќ негіздері 
жəне денсаулыќ жаєдайын зерттеу əдістері. 
Емдеу-профилактикалыќ жəне диеталыќ тамаќ-
тануды баќылауды ўйымдастыру.

23 Таєамдыќ уланулар мен 
олардыѕ алдын алуы. 
Таєамдаєы генетикасы 
бґтен заттар

ЌР таєамдыќ улануларды талдау. Микробтыќ эти-
ологиясы бар таєамдыќ уланулардыѕ жіктелуі. 
Микробтыќ емес таєамдыќ уланулар. Таєамдыќ 
улануларды тексеру. Минералды удобрениялар 
ќолданудыѕ жəне таєамдыќ ґнімдердіѕ сапа-
сы туралы мемлекеттік санитарлыќ ќадаєалау. 
Таєам ґнімдеріндегі ауыр металдардыѕ тўздары 
жəне оларды сараптау. Таєамдыќ ќоспалары, пе-
стицидтер ќолданудыѕ жəне таєам ґнімдерініѕ 
ќалдыќ заттарыныѕ, таєам ґнімдерімен байланы-
сатын полимералыќ материалдарды ќолданудыѕ 
мемлекеттік санитарлыќ ќадаєалауы.

24 Таєам ґнімдерініѕ гигиена-
лыќ талаптары жəне тамаќ 
ґнеркəсібі мекемелерініѕ 
мемлекеттік санитарлыќ 
ќадаєалауы

Сїт, ет, балыќ, консервілер, кондитерлік ґнім-
дері, сыра алкоголсіз сусындардыѕ гигиена-
сы. Таєамдыќ ґнімдерініѕ технологиялыќ про-
цестеріне, ќондырєылар, тары, инвентарєа 
ќойылатын гигиеналыќ талаптар. 

25 Ќоєамдыќ тамаќтану 
жəне сауда мекемелерініѕ 
мемлекеттік санитарлыќ 
ќадаєалау

Шикі заттардыѕ сапасына, суыќ жəне жылытумен 
ґндеуіне, саќтау жаєдайына ќойылатын гигиена-
лыќ талаптар. Азыќ-тїлік базарына ќойылатын 
гигиеналыќ талаптар. Ќоєамдыќ тамаќтану 
мекеме-лерініѕ санитарлыќ тазартуына жəне кїн 
тəртібіне ќойылатын гигиеналыќ талаптар. 

26 Тамаќ ґндірісі 
мекемелеріндегі еѕбек 
гигиенасы. Таєам

Тамаќ ґнеркəсібіне ќарасты ќауіпті жəне зиянды 
ґндірістік факторлары. Алдын ала жəне кезеѕді 
медициналыќ тексерулер. Таєам ґнімдерініѕ
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ґнімдерініѕ гигиеналыќ 
сараптамасы

гигиеналыќ сараптамасын ўйымдастыру. Таєам 
ґнімдерініѕ сараптамасы бойынша ќызметтерді 
ажырату.

27 Мектепке дейінгі балалар 
мекемелері мен орта мек-
тептердіѕ предупредитель-
ного санитарлыќ ќадаєалау 
негіздері мен санитарлыќ-
гигиеналыќ талаптары

Балалар мен жасґспірімдер гигиенасыныѕ пред-
упредительного санитарлыќ ќадаєалау негіздері 
жəне мектепке дейінгі балалар мекемелері 
мен орта мектептерге ќойылатын санитарлыќ-
гигиеналыќ талаптары.

28 Бала баќша мекемелері 
мен орта мектепті жо-
спарлау, жаќсы абаттан-
дыру жəне ќўралдармен 
жабдыќтаудыѕ гигиеналыќ 
талаптары

Бала баќша мекемелері мен орта мектепті жо-
спарлау, жаќсы абаттандыру жəне ќўралдармен 
жабдыќтаудыѕ гигиеналыќ талаптары. 

29 Балалардыѕ даму 
ерекшеліктері, мектеп-
ке дейінгі мекемелер 
мен орта мектептерде 
оќыту жəне тəрбиелеудіѕ 
гигиеналыќ негіздері.
Балалар мен 
жасґспірімдердіѕ 
физиологиялыќ негіздер 
мен тамаќтану гигиенасы

Балалардыѕ жəне жасґспірімдердіѕ денсаулыќ 
жаєдайы, ґсіп-жетілуі, физикалыќ дамуы. Ден-
саулыќ жаєдайын кешенді баєалау. Орта мек-
тептіѕ, интернаттардыѕ, гимназия, лицейлердіѕ 
жəне т.б. оќу процесін, оќу сабаќтары мен кїн 
тəртібін їйымдастырудыѕ гигиеналыќ талапта-
ры. Еѕбек тəртібі, оќуы мен кəсіптік білім беру 
гигиенасы.
Рационалды тамаќтану негіздері. Балалар 
тамаќтануында əр таєамдыќ заттыѕ рґлі. 
Əр бір жастаєы балалардыѕ тамаќтануыныѕ 
физиологиялыќ нормасы. Тамаќтану меню 
дайындаудыѕ негізгі принциптері жəне тамаќ 
рационын талдау жəне есептеу əдісі. Мектепке 
дейінгі балалар мекемелері мен орта мектептер-
де тамаќтануды баќылау жґнінде мемлекеттік 
санитарлыќ эпидемиологиялыќ сараптама бас-
ќармасы жўмысыныѕ мазмўны. 

30 Санитарлыќ-гигиеналыќ 
зертханалыќ зерттеулерді 
жоспарлау жəне 
ўйымдастыру

Санитарлыќ-гигиеналыќ зертханалыќ зерттеу-
лерді жоспарлау жəне ўйымдастыру. Гигиеналыќ 
зертханалыќ зерттеулердіѕ халыќаралыќ стан-
дарттары. Санитарлыќ-гигиеналыќ зертханалыќ 
зерттеулерде инновациялыќ технологиялар еѕгізу. 

31 Еѕбек гигиенасы саласы
бойынша зертханалыќ 
жўмыстарды ўйымдас-
тыру. Еѕбек гигиенасыныѕ

Еѕбек гигиенасы саласы бойынша зертханалыќ 
жўмыстарды ўйымдастырудыѕ негізгі принцип-
тері. Зерттеу əдістері мен ќўралдар. Зерттеу сапа-
сын баќылау. Еѕбек гигиенасыныѕ жеке мəселе-
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4 Методы подхода к опре-
делению вредных ве-
ществ, встречающихся 
в воздухе рабочей зоны 
различных производств

Основные методы подхода к определению вред-
ных веществ, аэрозолей встречающихся в воздухе 
рабочей зоны различных производств. Определе-
ние органических веществ хроматографическими 
методами исследования.
Методы определения проб воздуха, металлов, оки-
си кремния. Определение органических соедине-
ний различных классов. 

5 Организация работы 
лабораторного отделе-
ния по коммунальной 
гигиене 

Основные принципы организации работы лабора-
торного отделения по коммунальной гигиене. Ос-
новные приборы для отбора проб воздуха, воды, 
почвы и методы исследования. 

6 Методические подходы 
к определению вредных 
веществ в окружающей 
среде 

Методические подходы к определению вредных 
веществ в окружающей среде.

7 Организация работы ла-
бораторного отделения 
по гигиене питания

Организация гигиенической экспертизы пищевых 
продуктов. Выводы о пригодности пищевых про-
дуктов для пищевых целей. Лабораторная техника.

8 Органолептические 
методы исследования 
пищевых продуктов 

Органолептические методы исследования пище-
вых продуктов (внешний вид, консистенция, цвет, 
запах, вкус, температура, пробная варка).

9 Физико-химические 
методы исследования 
пищевых продуктов

Химические методы (весовой, объемный анализы, 
методы окисления и восстановления). Фотометрия, 
ионометрия (рН-метрия), спектрофотометрия, воль-
тамперметрия. Работа на сульфате. Работа на экотесте 
ВА. Высокоэффективная жидкостная хроматография 
(ВЭЖХ). Хроматографическаий метод определения 
микропримесей алкогольной продукции. 

10 Лабораторный контроль 
за рациональным пита-
нием населения

Исследования пищевых рационов с расчетами ме-
ню-раскладов, определением белка. Работа на со-
временных приборах. 

11 Лабораторный контроль 
за качеством пищевых 
продуктов, в обществен-
ном питании 

Лабораторный контроль за качеством пищевых 
продуктов: молока и молочных продуктов, мяса 
и мясных продуктов, рыбы и рыбных продуктов, 
консервов, кондитерских изделий, хлеба и хлебо-
продуктов, напитков, пищевых жиров и др.
Лабораторный контроль за качеством в обществен-
ном питании: сырье, полуфабрикаты, готовые блю-
да, кулинарные изделия и др.
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33 Основы предупреди-
тельного санитарного 
надзора и санитарно-ги-
гиенические требования 
к ДДУ и ОШ 

Основы предупредительного санитарного надзора 
в гигиене детей и подростков и санитарно-гигие-
нические требования к ДДУ и ОШ.

34 Гигиенические требова-
ния к планировке, благо-
устройству и оборудова-
нию ДДУ и ОШ

Гигиенические требования к планировке, благо-
устройству и оборудованию ДДУ и ОШ. 

35 Особенности развития 
детей, гигиенические 
основы обучения и вос-
питания в ДДУ и ОШ 

Рост, развитие и состояние здоровья детей и под-
ростков, физическое развитие. Комплексная оцен-
ка состояния здоровья. Гигиенические требования 
к организации учебного процесса, режима учеб-
ных занятий и режима дня (ОШ, школ, интернат, 
гимназии и др.). Гигиена трудового воспитания, 
обучения и профессионального образования. 

36 Физиологические осно-
вы и гигиена питания 
детей и подростков

Основы рационального питания. Роль отдельных 
пищевых веществ в питании детей. Физиологиче-
ские нормы питания детей разного возраста. Ос-
новные принципы составления меню и методика 
подсчета и анализ пищевых рационов. Содержание 
работы УГСЭН по контролю за питанием в ДДУ 
и ОШ. 

Санитарно-гигиенические лабораторные исследования
1 Планирование и органи-

зация санитарно-гигие-
нических лабораторных 
исследований

Планирование и организация санитарно-гигиени-
ческих лабораторных исследований. Междуна-
родные стандарты гигиенических лабораторных 
исследований. Внедрение инновационных техно-
логий в санитарно-гигиенических лабораторных 
исследованиях.

2 Организация работы ла-
бораторного отделения 
по гигиене труда

Основные принципы организации работы лабора-
торного отделения по гигиене труда. Приборы и 
методы исследования. Контроль качества исследо-
ваний.

3 Вопросы частной гигие-
ны труда и обеспечение 
лабораторного контроля 
труда в ведущих отрас-
лях народного хозяйства

Вопросы частной гигиены труда и обеспечение 
лабораторного контроля труда в ведущих отраслях 
народного хозяйства. Гигиена и токсикология пе-
стицидов, минеральных удобрений, полимерных 
строительных материалов. Общие вопросы сани-
тарно-химического анализа.
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жеке мəселелері жəне 
халыќ шаруашылыєыныѕ 
жетекші салаларыныѕ 
еѕбегін зертханалыќ 
баќылауын ќамтамасыз 
ету

лері жəне халыќ шаруашылыєыныѕ жетек-ші 
салаларыныѕ еѕбегін зертханалыќ баќылауын 
ќамтамасыз ету. Пестицидтер, минералды удо-
брениялар, полимерлі ќўрылыс материалдардыѕ 
гигиенасы мен токсикологиясы. Санитарлыќ-
химиялыќ анализдіѕ жалпы сўраќтары.

32 Əртїрлі ґндірістіѕ жўмыс 
аймаєы ауасынан зиянды 
заттарды аныќтаудыѕ 
əдістемелік ўстанымдары

Əртїрлі ґндірістіѕ жўмыс аймаєы ауасынан 
зиянды заттарды, аэрозолдерді аныќтаудыѕ 
негізгі əдістері. Органикалыќ заттарды хромато-
графиялыќ зерттеу əдісімен аныќтау.
Ауа ќўрамын, металдар, кремний тотыќтарын 
аныќтау əдістері. əртїрлі кластаєы органикалыќ 
ќосылыстарды аныќтау. 

33 Коммуналды гигиена-
сы саласы бойынша 
зертханалыќ жўмыстарды 
ўйымдастыру. Ќоршаєан 
ортадан зиянды заттарды 
аныќтаудыѕ əдістемелік 
ўстанымдары

Коммуналды гигиенасы саласы бойынша 
зертханалыќ жўмыстарды ўйымдастырудыѕ 
негізгі принциптері. Ауа, су, топыраќ сынама-
сын алуєа арналєан негізгі ќўралдар жəне оларды 
зерттеу əдістері. Ќоршаєан ортадан зиянды зат-
тарды аныќтаудыѕ əдістемелік ўстанымдары.

34 Таєам гигиенасы 
саласы бойынша 
зертханалыќ жўмыстарды 
ўйымдастыру

Таєам ґнімдерініѕ гигиеналыќ сараптауын 
ўйымдастыру. Таєамдыќ маќсат їшін таєам 
ґнімдері жарамдыєы туралы тўжырымдар. 
Зертханалыќ техника.

35 Таєам ґнімдерін 
зерттеуініѕ 
органолептикалыќ 
əдістері. Таєам ґнімдерін 
зерттеуініѕ физикалыќ-
химиялыќ əдістері

Таєам ґнімдер тексеруініѕ органолептикалыќ 
əдістері (сыртќы кел беті, консистенциясы, тїсі, 
иісі, дəмі, температура, сынаќтыќ ќайнату). 
Химиялыќ əдістері (салмаќтыќ, кґлемді тал-
даулар, тотыєу жəне тотыќсыздану əдістері). 
Фотометрия, ионометрия (рН-метрия), спек-
трофотометрия, вольтамперметрия. Сульфат 
кґмегімен жўмыс. Экотест ВА жўмыс. Жоєары 
тиімді сўйыќтыќ хроматография (ВЭЖХ). Ал-
коголь ґнімдері ќўрамындаєы микроќоспаларды 
хроматографиялыќ əдіспен аныќтау. 

36 Халыќтыѕ тиімді 
тамаќтанудыѕ 
зертханалыќ баќылауы. 
Таєам ґнімдері, ќоєамдыќ 
тамаќтану сапасыныѕ 
зертханалыќ баќылауы

Меню, белоктарды аныќтау арќылы таєам раци-
ондарын тексеру. Заманауи ќўрылєыларда жўмыс 
істеу ерекшеліктері. Таєам ґнімдері сапасыныѕ 
зертханалыќ баќылауы: сїт жəне сїт ґнімдері, 
ет жəне ет ґнімдері, балыќ жəне балыќ ґнімдері, 
консервілері, кондитер таєамдары, нан жəне нан 
ґнімдері, сусындар, ас майлары жəне т.б.
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Ќоєамдыќ тамаќтану сапасыныѕ зертханалыќ 
баќылауы: шикі зат, жартылай дайындалєан 
ґнімдер, пісірілген дайын таєамдар, кулинария 
ґнімдері жəне т.б.

37 Балалар мен 
жасґспірімдер гигиенасы 
зертханалыќ бґлімініѕ 
жўмысын ўйымдастыру

Балалар мен жасґспірімдер гигиенасы зертхана-
лыќ бґлімініѕ жўмысын ўйымдастыру. Мектепке 
дейінгі балалар мекемелері, орта мектептердіѕ, 
интернаттардыѕ жəне т.б. санитарлыќ гигиена-
лыќ зертханалыќ зерттеу ерекшеліктері. 

38 Əлеуметтік гигиена. 
Ќоєамдыќ денсаулыќ 
жəне ќоєамдыќ денсаулыќ 
саќтау саласы

Əлеуметтік гигиенаныѕ теориялыќ негіздері. 
Адам денсаулыєы əлеуметтік ќўндылыќ пен 
ќоєамдыќ категория ретінде. Ќоєамдыќ денсаулыќ 
пен ќоєамдыќ денсаулыќ саќтау саланыѕ саясаты. 
21 єасырда денсаулыќты ўстанудыѕ БДСЎ стра-
тегиясы. 

39 Денсаулыќ саќтау саласы 
реформасыныѕ негізгі 
баєыттары. Денсаулыќ 
саќтау саласын рефор-
малау жəне одан əрі 
дамытудыѕ мемлекеттік 
баєдарламасы

ЌР денсаулыќ саќтау саласы жїйесін реформалау. 
Тўрєындар денсаулыєын ќорєау жəне денсаулыќ 
саќтау саласын дамытуєа арналєан мемлекеттік 
баєдарламалар. «Ќазаќстан-2030» даму стратеги-
ясы. «Халыќ денсаулыєы» мемлекеттік баєдарла-
масы. Аумаќтыќ баєдарламалар. Жол карталары.

40 Денсаулыќты одан 
əрі ныєайтудыѕ ґзекті 
мəселелері

Денсаулыќтыѕ əлеуметтік аспектілері. Денсау-
лыќты ќалыптастыратын факторлар. Салауатты 
ґмір сўру факторы ретінде рационалды тамаќтану, 
дене шыныќтыруды ќарастыру. ЌР мїгедектердіѕ 
мəселелері. Денсаулыќты ныєайту жґніндегі тео-
риялар мен моделдер. Ќауіпті факторлардыѕ ал-
дын алудаєы БДСЎ саясаты. 

41 Темекі шешудіѕ, ЖИТС, 
нашаќорлыќ, маскїнемдік 
жəне т.б. кїресу жəне 
алдын алудыѕ ќазіргі 
таѕдаєы аспектілері

Темекі шешудіѕ, ЖИТС, нашаќорлыќ, маскїнем-
дік жəне т.б. кїресу жəне алдын алудыѕ ќазіргі 
таѕдаєы аспектілері.

42 Ќазаќстан Респу-
бликасында ќазіргі 
уаќыттаєы санитарлы-
эпидемиологиялыќ 
жаєдайы

Ќазаќстан Республикасында ќазіргі уаќыттаєы 
санитарлыќ-эпидемиологиялыќ жаєдайы. Сани-
тарлыќ-эпидемиологиялыќ ќызметтіѕ міндет-
тері мен ўйымдастыруы. Санитариялыќ-эпиде-
миологиялыќ ќызметтіѕ ќўќыќтыќ негіздері. 
Халыќаралыќ тəжірибе. Халыќтыѕ денсаулыєын 
ќорєау аясында санитарлыќ-эпидемиологиялыќ 
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зонирования территории населенных мест, органи-
зация санитарно-защитных зон.

25 Гигиена жилых, общес-
твенных зданий и ле-
чебно-профилактических 
учреждений

Гигиенические вопросы планирования и благо-
устройства жилых районов и микрорайонов, сель-
ских населенных мест. Гигиена зданий лечебно-
профилактических учреждений.

26 Рациональное питание Теоретические основы рационального питания и 
методы изучения состояния здоровья. Организа-
ция контроля за лечебно-профилактическим и дие-
тическим питанием.

27 Пищевые отравления и 
их профилактика

Анализ пищевых отравлений в РК. Классификация 
пищевых отравлений микробной этиологии. Пи-
щевые отравления немикробной этиологии. Рас-
следование пищевых отравлений.

28 Чужеродные вещества
в пище

Государственный санитарный надзор за исполь-
зованием минеральных удобрений и качеством 
пищевых продуктов. Соли тяжелых металлов в 
пищевых продуктах с экспертизой. Государствен-
ный санитарный надзор за применением пищевых 
добавок, пестицидов и остаточными количествами 
их в пищевых продуктах, за примененеием поли-
мерными материалами, контактирующими с пище-
выми продуктами. 

29 Гигиенические требова-
ния к пищевым продук-
там и ГСН за предприя-
тиями пищевых отраслей 
промышленности

Гигиена молока, мяса, рыбы, консервов, конди-
терских изделий, пиво-безалкогольных напитков. 
Гигиенические требования к технологическим 
процессам пищевых продуктов, к санобработке 
оборудования, тары, инвентаря. 

30 Государственный сани-
тарный надзор за пред-
приятиями общественно-
го питания и торговли

Гигиенические требования к качеству и условиям 
хранения, холодной и тепловой обработке сырья. 
Гигиенические требования к продовольственным 
рынкам. Гигиенические требования к санобработ-
ке и режиму предприятий общепита.

31 Гигиена труда на пред-
приятиях пищевой про-
мышленности

Опасные и вредные производственные факторы, 
характерные для предприятий пищевой промыш-
ленности. Предварительные и периодические мед-
осмотры.

32 Гигиеническая эксперти-
за пищевых продуктов

Организация гигиенической экспертизы пищевых 
продуктов. Разграничение функций по экспертизе 
пищевых продуктов. 
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режимов труда и отдыха: показатели для оценки
внутрисменных режимов труда и отдыха, дли-
тельность перерывов их распределение в течение 
рабочего дня женщин и подростков. Форма вну-
трисменного отдыха. Критерии рациональности 
разработанного режима труда и отдыха. Эргономи-
ческие требования к конструкции оборудования и 
организации рабочих мест женщин и подростков. 
Оценка оптимальности рабочего места. Меропри-
ятия по сохранению устойчивой работоспособ-
ности. Мероприятия по рационализации режима 
труда и отдыха женщин и подростков.

20 Гигиеническая характе-
ристика атмосферного 
воздуха

Общие вопросы загрязнения атмосферного возду-
ха и гигиенические принципы нормирования ат-
мосферных загрязнений. Закономерности распро-
странения промышленных выбросов и их учет в 
практической деятельности. Гигиеническая харак-
теристика отдельных отраслей промышленности и 
автотранспорта как источника загрязнения. Общие 
меры по охране атмосферного воздуха.

21 Гигиена водоснабжения Гигиенические основы нормирования качества 
питьевой воды. Гигиеническая оценка источников 
централизованного хозяйственно-питьевого водо-
снабжения. Гигиенические требования к органи-
зации централизованного и децентрализованного 
водоснабжения. 

22 Гигиеническая характе-
ристика водных объектов

Общие вопросы санитарного состояния водных 
объектов, перспективы их решений и принципы 
гигиенического нормирования вредных веществ в 
воде водных объектов. Гигиеническая оценка усло-
вий отведения сточных вод в водные объекты. Ме-
роприятия по санитарной охране водных объектов. 

23 Гигиеническая характе-
ристика почвы и сани-
тарная очистка населен-
ных мест 

Современное состояние и гигиеническая оценка 
методов сбора и удаления и обезвреживания ТБО 
и ТПО, нормирование накопления. Государствен-
ный санитарный надзор в области гигиены почвы 
и очистки населенных мест. 

24 Гигиена планирования 
населенных мест

Гигиеническая оценка природно-климатических 
условий. Гигиеническое значение и оценка релье-
фа местности в гигиене планировки населенных 
мест. Гигиенические вопросы функционального
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ќызметтіѕ рґлі. Халыќтыѕ денсаулыєын ќорєау 
аясында басты заѕдар мен їкімет ќаулыларыныѕ 
негізгі ўстанымдары. 

43 Мемлекеттік санитарлыќ 
эпидемиологиялыќ 
ќадаєалау органдардыѕ 
ўйымдастыру 
ќўрылымы мен 
ќызметтері. Санитарлыќ 
эпидемиологиялыќ 
ќадаєалау басќармасы 
жўмысын жоспарлау жəне 
талдау

Мемлекеттік санитарлыќ эпидемиологиялыќ ќа-
даєалау органдардыѕ ўйымдастыру ќўрылымы 
мен ќызметтері. Ќўжаттар мен лауазымды 
əдістемелерге негізделген санитарлыќ эпиде-
миоялогиялыќ ќызметтегі жўмысшылардыѕ 
ќўќыќтары мен міндеттері. Санитарлыќ эпиде-
миологиялыќ ќадаєалау басќармасы жўмысын 
жоспарлау жəне талдау.

44 Санитарлыќ-эпидемиоло-
гиялыќ сараптама жəне 
ґмір сўру орта факторлары-
на гигиеналыќ баєа беру

Санитарлыќ-эпидемиологиялыќ сараптама жəне 
ґмір сўру орта факторларына гигиеналыќ баєа 
беру ерекшеліктері.

45 Кəсіптік патология: осы 
ќызметті ўйымдастырудыѕ 
жалпы мəселелері, 
жўмысшыларды
тексеретін дəрігерлер 
мен профпатологтардыѕ, 
МСЭЌБ мамандары-
мен ґзара жўмыстарын 
ўйымдастыру. Дертті 
талдауымен жїргізілетін 
санитарлыќ статистика

Кəсіптік патология: осы ќызметті ўйымдастыру-
дыѕ жалпы мəселелері, жўмысшыларды тексе-
ретін дəрігерлер мен профпатологтардыѕ, 
МСЭЌБ мамандарымен ґзара жўмыстарын 
ўйымдастыру. Профпатологиялыќ орталыќтар. 
Профпатологиялыќ орталыќтар мен наќты ай-
маќтардаєы мемлекеттік санэпид ќадаєалау 
департаменті мен басќармалар арасындаєы бай-
ланыстар. Кəсіптік дерттер туралы тїсініктер. 
Кəсіптік ауруларды аныќтау, тексеру жəне тіркеу 
жўмыстарын ўйымдастыру. ВТЭК. Ќоршаєан 
ортаныѕ санитарлыќ ќорєауда дертті талда-
уымен жїргізілетін санитарлыќ статистика. 
Гигиеналыќ зерттеулердегі санитарлыќ статисти-
ка. Шаралардыѕ гигиеналыќ тиімділігін аныќтау.

46 Уаќытша еѕбекке 
жарамдылыќты 
жоєалтуына əкелетін ауру-
ларды талдау (УЕДЖ)

Дертті талдауєа ќолданатын материалдар. 
Аныќтамалар бірлігі. Абсолютті жəне салыстыр-
малы ґлшемдер. Интенсивті жəне экстенсивті 
кґрсеткіштер. Уаќытша еѕбекке жарамдылыќты 
жоєалтуына əкелетін аурулар. Зерттеу əдістері, 
негізгі кґрсеткіштері, олардыѕ сипаттама-
сы жəне аныќтау əдістері. Уаќытша еѕбекке 
жарамдылыќты жоєалтуына əкелетін аурулардыѕ 
жіктелуі. 
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47 Жўмыс тəжірибесімен 
алмасу. Мемлекеттік тілде 
МСЭЌ есеп тіркеу-есеп 
беру ќўжаттарды рəсімдеу

МСЭЌ категориясы. Санитарлыќ дəрігерлер 
кґмекшілерініѕ жўмысын ќадаєалау тəжірибесі. 
Санитарлыќ-эпидемиологиялыќ сараптама 
Орталыќтарымен бірге ґткізетін жўмыстар. 
Кґпшілікпен жўмыс істеу тəжірибесі. Жўмыстыѕ 
жаѕа инновациялыќ əдістері мен тїрлері. 
Мемлекеттік тілдегі нормативті-техникалыќ ба-
засы. Гигиена тараулары бойынша мемлекеттік 
тілде дайындалєан əдістемелік ќўралдар мен 
əдістемелік ўсыныстар. 
Эпидемиология

1 Санитарлыќ-
эпидемиологиялыќ 
ќызметтіѕ эпидемияєа 
ќарсы жўмыстарын 
ўйымдастыру жəне 
талдау

Санитарлыќ-эпидемиологиялыќ ќызметтіѕ эпи-
демиологиялыќ жəне аса ќауіпті инфекциялар 
бґлімдері жўмыстарын ўйымдастыру. Эпиде-
миолог-дəрігердіѕ жəне эпидемиолог кґмекшісі 
жўмыстарын ўйымдастыру. Баяндаушы жəне 
аналитикалыќ эпидемиология негіздері. Бакте-
риологиялыќ, вирусологиялыќ зертханаларда 
жəне аса ќауіпті инфекциялар зертханасындаєы 
эпидемияєа ќарсы тəртібі. Санитарлыќ-эпи-
демиологиялыќ ќызметтіѕ эпидемияєа ќарсы 
жўмысты талдау. Негізгі тіркеу-есеп беру ќў-
жаттарды рəсімдеу тəртібі. Инновациялыќ техно-
логияларды еѕгізу.

2 Ауруханаішілік эпидеми-
ология

Емдеу-профилактикалыќ мекемелерде санитар-
лыќ-эпидемиологиялыќ тəртіпті баќылау жґнінде 
эпидемиолог-дəрігердіѕ жоспарлы жўмысын 
ўйымдастыру. Ауруханаішілік инфекцияларєа 
инфекциялыќ баќылауы.

3 ЌР иммунопрофилактика-
ны ўйымдастыру 

Иммунопрофилактиканы ўйымдастыруда сани-
тарлыќ-эпидемиологиялыќ ќызметтіѕ рґлі. Егу 
жўмыстары жґнінен СЭС эпидемиологиялыќ 
бґлімшесімен жекешендіру формасына ќара-
мастан емханалардыѕ, тубдиспансердіѕ жəне 
басќа да медициналыќ мекемелердіѕ ґзара 
байланысы. Ересектер жəне балалар арасын-
да иммунопрофилактиканы ўйымдастыру. Про-
филактикалыќ егулерді жоспарлау. Келешек вак-
циналар. 

4 Дезинфекциялыќ, 
дератизациялыќ, 
дезинсекциялыќ

Жоспарлау тїрлері мен əдістері. Жоспарлау жəне 
ќаржылау принциптері. Жоспарлаєан істердіѕ 
орындалуын ќадаєалау əдістері мен тїрлері. Ин-
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вредности и их гигиеническая оценка. Профес-
сиональные и производственно обусловленные 
заболевания. Мероприятия по оптимизации и оз-
доровлению условий труда и работающих в стро-
ительстве и при производстве стройматериалов, 
особенно полимерных.

16 Гигиена труда в горно-
рудной, горнодобываю-
щей и угольной про-
мышленности. Гигиена 
труда в черной и цветной 
металлургии

Особенности технологического процесса. Основ-
ные и вспомогательные профессии и их гигие-
ническая характеристика. Основные професси-
ональные вредности и их гигиеническая оценка. 
Профессиональные и производственно обуслов-
ленные заболевания. Мероприятия по оптимиза-
ции и оздоровлению условий труда и работающих 
в горнорудной, горнодобывающей и угольной про-
мышленности, черной и цветной металлургии. 

17 Гигиена труда в сельском 
хозяйстве

Особенности технологического процесса. Основ-
ные и вспомогательные профессии и их гигие-
ническая характеристика. Основные професси-
ональные вредности и их гигиеническая оценка. 
Профессиональные и производственно обуслов-
ленные заболевания. Мероприятия по оптими-
зации и оздоровлению условий труда в сельском 
хозяйстве.

18 Гигиена труда в легкой 
и пищевой промышлен-
ности

Особенности технологического процесса. Основ-
ные и вспомогательные профессии и их гигие-
ническая характеристика. Основные професси-
ональные вредности и их гигиеническая оценка. 
Профессиональные и производственно обуслов-
ленные заболевания. Мероприятия по оптимиза-
ции и оздоровлению условий труда и работающих 
в легкой и пищевой промышленности.

19 Гигиена и физиология 
труда на транспорте. 
Гигиена труда женщин и 
подростков

Особенности основных и вспомогательных профес-
сии и их гигиеническая характеристика. Основные 
профессиональные вредности и их гигиеническая 
оценка. Профессиональные и производственно об-
условленные заболевания. Мероприятия по опти-
мизации и оздоровлению условий труда и работаю-
щих на транспорте. Показатели тяжести трудового 
процесса. Показатели напряженности трудового
процесса. Эргономическая оценка рабочих мест. 
Количественное измерение и оценка вышеуказан-
ных факторов трудового процесса. Рационализация
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8 Физические производ-
ственные факторы

Гигиенические характеристики шума, ультра- и 
инфразвука. Акустические понятия, единицы из-
мерения и классификация. Шумоизмерительные 
приборы, измерение шума на рабочих местах. Не-
ионизирущие излучения. 

9 Характеристика вибра-
ционного фактора

Характеристика вибрационного фактора, единицы 
измерения, классификация и нормирование. Мето-
дика и приборы измерения производственной ви-
брации.

10 Действие физических 
факторов на организм 
работающих

Особенности воздействия на организм работа-
ющих физических факторов производственной 
среды и вызываемые заболевания. Меры профи-
лактики. Предварительные и периодические ме-
досмотры. Применение средств индивидуальной 
защиты.

11 Производственная пыль 
и гигиеническая харак-
теристика пылевого 
фактора 

Производственная пыль и гигиеническая характе-
ристика пылевого фактора. Общие меры борьбы 
с пылью и профилактика вредного воздействия 
пыли.

12 Химические и биологи-
ческие факторы произ-
водственной среды

Основы профессиональной токсикологии, класси-
фикация, особенности действия на организм рабо-
тающих. Принципы гигиенического нормирования 
и методы контроля, профилактика воздействия. 

13 Гигиена труда в маши-
ностроении и приборо-
строении 

Гигиена труда в нефтехимической, нефтяной, не-
фтеперерабатывающей и газовой промышленно-
стях.

14 Гигиена труда в нефте-
химической, нефтяной, 
нефтеперерабатывающей 
и газовой промышлен-
ностях

Гигиена труда в нефтехимической, нефтяной, не-
фтеперерабатывающей и газовой промышленно-
стях. Особенности технологического процесса. 
Основные и вспомогательные профессии и их 
гигиеническая характеристика. Основные профес-
сиональные вредности и их гигиеническая оценка. 
Профессиональные и производственно обуслов-
ленные заболевания. Мероприятия по оптимиза-
ции и оздоровлению условий труда и работающих 
в машиностроении и приборостроении, нефтехи-
мической, нефтяной, нефтеперерабатывающей и 
газовой промышленностях.

15 Гигиена труда в строи-
тельстве и при производ-
стве стройматериалов 

Особенности технологического процесса. Основ-
ные и вспомогательные профессии и их гигиениче-
ская характеристика. Основные профессиональные 
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шараларды жоспарлау 
жəне ўйымдастыру. 
Орталыќтандырылєан 
стерилизациялыќ 
бґлімдер жўмыстарын 
ўйымдастыру

фекциялыќ аурулармен кїресу їшін дезинфек-
циялыќ, дератизациялыќ, дезинсекциялыќ шара-
лардыѕ маѕызы. Дезинфекциялыќ, дератизация-
лыќ, дезинсекциялыќ мекемелердіѕ жəне бґ-
лімшелердіѕ емдеу-профилактикалыќ мекеме-
лермен жəне ведоствалыќ ќызметтермен ґзара 
байланысы. Бґлімше ќызметтерініѕ кґрсеткіште-
рі, баєалау критерийлері, одан əрі жетілдіру жолда-
ры. Ќорытынды, аєымды жəне профилактикалыќ 
дезинфекцияны ўйымдастыру жəне жїргізу. Сапа-
сын баєалау критерийлері. Орталыќтандырылєан 
стерилизациялыќ бґлімдер жўмыстарын ўйым-
дастыру (ОСБ). Жўќпалы аурулардыѕ алдын алу-
ына ОСБ рґлі мен міндеттері. ОСБ жўмысыныѕ 
сапасы мен тиімділік кґрсеткіштері.

5 Эпидемиялыќ про-
цесс туралы оќылым. 
Инфекция кґзі. Берілу 
механизмі. Халыќтыѕ 
сезімталдылыєы. 
Инфекциялыќ 
аурулардыѕ жіктелуі

Эпидемиялыќ процесс жəне инфекция туралы 
оќылым. Эпидемиялыќ процестіѕ ґздігімен рет-
телу теориясы. Вирустар мен бактериялардыѕ 
персистенциясы. Бəсендеп дамитын инфекция-
лар. Инфекциялыќ аурулардыѕ эволюциясы. Ин-
фекция кґзі эпидемиялыќ процестіѕ пайда болуы 
жəне одан əрі дамуына міндетті ыќпалы ретінде 
ќарастыру. Берілу механизмі – эпидемиялыќ 
процестіѕ пайда болуы жəне одан əрі дамуы-
на міндетті екінші бґлігі ретінде ќарастыру. 
Халыќтыѕ сезімталдылыєы – эпидемиялыќ 
процестіѕ пайда болуы жəне одан əрі дамуы-
на міндетті їшінші бґлігі ретінде ќарастыру. 
Инфекциялыќ аурулардыѕ эпидемиологиялыќ 
жіктелу негізіне ўстанєан принципі.

6 Табиєи ошаќтыќ 
трансмиссивті аурулар 
туралы оќылым

Табиєи ошаќтыќ трансмиссивті аурулар туралы 
оќылым.

7 Эпидемиологиялыќ 
ќадаєалау. 
Эпидемиологиялыќ диа-
гностика. Баяндалатын 
жəне аналитикалыќ эпи-
демиология негіздері

Эпидемиологиялыќ ќадаєалаудыѕ негізгі баєыт-
тары. Антропонозды жəне зооантропонозды 
инфекциялардыѕ эпидемиологиялыќ ќадаєалау 
ерекшеліктері. Эпидемиологиялыќ диагностикаєа 
ќажетті аќпараттар. Эпидемиологиялыќ диагнос-
тиканыѕ негізгі кезеѕдері. Маќсатты баєытта 
профилактикалыќ жəне эпидемияєа ќарсы шара-
ларды жоспарлау їшін эпидемиологиялыќ диа-
гностика ќорытындыларын ќолдану.
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Баяндалатын жəне аналитикалыќ эпидемио-
логия негіздері. Аєымды жəне ретроспективті 
эпидемиологиялыќ талдау. Инфекциялыќ ауру-
лардыѕ болжамы.

8 Ішек инфекциялардыѕ 
эпидемиологиясы

Антропоноздар: Іш сїзегі жəне А мен В 
паратифтері. Тырысќаќ. Эшерихиоздар жəне 
шартты-патогенді микроорганизмдер тудырєан 
басќа да жіті ішек аурулары. Дизентерия (ши-
геллез). А, Е вирустыќ гепатиттер. Энтеровиру-
сты инфекциялар (полиомиелит, геморрагиялыќ 
конъюнктивит жəне т.б.). Ротавирустыќ жəне 
басќа да вирустыќ ішек инфекциялар. Ботулизм. 
Зооантропоноздар: Сальмонеллездер. Пасте-
реллез. Бруцеллез. Лептоспироз. Ішек иерси-
ниозы. Псевдотуберкулез. Кампилобактериоз. 
Парагемолитикалыќ вибриондар тудырєан жіті 
ішек инфекциялары. Листериоз.

9 Тыныс алу жолдары 
инфекцияларыныѕ эпиде-
миологиясы

Дифтерия. Кґкжґтел жəне паракоклюш. Пнев-
мококктыќ инфекция. Скарлатина жəне басќа да 
стрептококктыќ инфекциялар. Стафилококктыќ 
инфекциялар. Менингококктыќ инфекциялар. 
Алапес. Гемофильдік инфекция. Хламиди-
оз. Герпестік инфекциялар. Грипп жəне басќа 
да ЖРВИ. Жел шешек. Эпидемиялыќ паротит. 
Ќызамыќ. Ќызылша. Цитомегаловирустыќ ин-
фекция. Инфекциялыќ мононуклеоз. Пневмоци-
стоз. Легионеллез. Микоплазмалыќе инфекция. 
Туберкулез. Орнитоз. Пневмохламидиоз.

10 Ќанды инфекциялардыѕ 
эпидемиологиясы

Антропоноздар: бґртпелі сїзек, Бриль ауруы. 
В, С, Д, F, G, TTV вирустыќ гепатиттер. Сары 
ќызба. ЖИТС. Марсель ќызбасы. Ќайталамалы 
бит сїзегі.
Зооантропоноздар: Риккетсиоздар. Кенелік 
ќайталамалы сїзегі. Аса ќауіпті вирустыќ 
геморрагиялыќ ќызбалар, оныѕ ішінде Мар-
бург, Эбола, Ласа, Боливия, аргентина, Ќырым 
ќызбалары жəне т.б. Бўйрек синдромымен 
білінетін геморрагиялыќ ќызба. Вирустыќ эн-
цефалиттер. Кенелік кґктем-жазєы энцефалиті 
жəне басќа да арбовирустыќ инфекциялар. Жа-
пон энцефалиті. Боррелиоздар. Оба. Туляремия. 
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3.2 Примерный тематический план и содержание
семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Гигиена

1 Актуальные вопросы ги-
гиены. Предмет и задачи 
гигиены

Изучение и оценка состояния здоровья населе-
ния обслуживаемой территории, участка, объек-
та. Изучение и оценка среды обитания и условий 
жизнедеятельности населения. Государственный 
санитарно-эпидемиологический надзор в области 
коммунальной гигиены, гигиены питания, гигиены 
труда, гигиены детей и подростков, радиационной 
гигиены. Гигиеническое обучение и воспитание 
населения. Профилактика профессиональных за-
болеваний.

2 Предупредительный 
санитарный надзор

Законодательные основы предупредительного са-
нитарного надзора. Работа в предпроектном пери-
оде. Выбор участка. Межведомственные комиссии.

3 Составление санитарных 
условий на проектиро-
вание

Составление санитарных условий на проектирова-
ние. Рассмотрение ТЭО, ТЭС и пр. Методика рас-
смотрения и экспертиза генплана, ситуационного 
плана, АПЛ и др.

4 Гигиенические требова-
ния к водоснабжению, 
канализации. Гигиениче-
ские требования к проек-
тированию вентиляции, 
отопления, освещения 

Гигиенические требования к водоснабжению, ка-
нализации. Система мер по охране водных объек-
тов. Гигиенические требования к проектированию 
вентиляции, отопления, освещения.

5 Мероприятия по сани-
тарной охране окружаю-
щей среды, организация 
строительства

Мероприятия по санитарной охране окружающей 
среды, организация строительства. Государствен-
ный санитарный надзор в стадии строительства и 
ввода в эксплуатацию. ГСН при рассмотрении тех-
нологической части проекта.

6 Вредные и опасные про-
изводственные факторы. 
Общие положения

Вредные и опасные производственные факторы. 
Общие положения (классификация, терминология 
и т.д.). 

7 Физиология труда и ле-
чебно-профилактическое 
питание

Основы физиологии труда. Пути совершенствова-
ния и основы организации трудовых процессов. 
Рациональное и лечебно-профилактическое пита-
ния.
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9 Санитарно-гигиенические лабораторные исследования по коммунальной 
гигиене.

10 Санитарно-гигиенические лабораторные исследования по гигиене питания.

11 Санитарно-гигиенические лабораторные исследования по гигиене детей и 
подростков.

12 Международные стандарты санитарно-гигиенических лабораторных исследо-
ваний.

13 Социальная гигиена, организация и управление госсанэпидслужбой.
14 Основы социальной гигиены, организации и управления госсанэпидслужбой.

15 Политика в общественном здоровье и здравоохранении. Стратегия ВОЗ по 
достижению здоровья в 21 веке.

16 Основные направления реформы отрасли здравоохранения. Государственная 
программа реформирования и развития здравоохранения.

17 Законодательные основы организации медицинской помощи населению РК. 
Менеджмент и маркетинг здравоохранения.

18 Основные функции процесса управления: определение миссии организации, 
планирование, организация, контроль, мотивация, лидерство.

19 Оперативное и стратегическое планирование в здравоохранении.

20 Статистика здоровья населения РК. Статистические показатели деятельности 
организаций здравоохранения.

21 Бизнес-планирование в здравоохранении.
Эпидемиология

1 Организация инфекционной службы в Казахстане.
2 Основные клинические синдромы в инфекционных болезнях.

3 Противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного забо-
левания.

4 Особо опасные карантинные инфекции.
5 Ученье о природной очаговости трансмиссивных болезней.
6 Основы эпидемиологического надзора.
7 Основы описательной и аналитической эпидемиологии.
8 Эпидемиология и профилактика зоонозных инфекций.
9 Эпидемиология и профилактика карантинных инфекций.

10 Эпидемиология и профилактика вирусных и гемморагических инфекций.

11 Эпидемиология и профилактика СПИДа и ВИЧ-инфекции. Обстановка в 
Казахстане.
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11 Тері жамылєы 
инфекцияларыныѕ эпиде-
миологиясы

Антропоноздар: Мерез. Ќышыма. Соз (гоно-
рея). Тілме. Урогениталды хламидиоз жəне тра-
хома. 1 жəне 2 типтегі герпестік инфекция. В, 
С, Д, G вирустыќ гепатиттер. ЖИТС. Шартты-
патогенді микроорганизмдер тудырєан жаралы 
инфекциялар.
Зооантропоноздар: ќўтыру. Сібір жарасы. Сірес-
пе. Сап. Мелиоидоз. Ауысыл. Содоку. Эризепило-
ид. Дерматомикоздар (трихофития, микроспория, 
парша). Тереѕ микоздар. Сапроноздар. Газдыќ 
гангрена. 

12 Зоонозды 
инфекциялардыѕ эпиде-
миологиясы жəне про-
филактикасы

Зоонозды инфекциялардыѕ эпидемиологиясы 
жəне профилактикасы ерекшеліктері.

13 Инфекциялыќ аурулардыѕ 
микробиологиялыќ диа-
гностикасы 

Инфекциялыќ аурулардыѕ микробиологиялыќ ди-
агностикасы: бактериологиялыќ, вирусологиялыќ, 
микологиялыќ, паразитологиялыќ. 

14 Вирустыќ 
инфекциялардыѕ эпиде-
миологиясы

Вирустыќ инфекциялардыѕ эпидемиологиясы 
жəне алдын алу ерекшеліктері.

15 Паразитарлы жəне саѕы-
рауќўлаќтыќ аурулардыѕ 
эпидемиологиясы

Паразитарлы жəне саѕырауќўлаќтыќ аурулардыѕ 
эпидемиологиясы жəне алдын алу ерекшеліктері.

16 1-2 патогенді топтаєы 
микроорганизмдер-
мен жўмыс істеудегі 
эпидемияєа ќарсы тəртібі

Ќорєаныс киімніѕ ќўрамы, маќсатты баєыты жəне 
ќолдануы. Жўмыс істеудіѕ тіркелу тəртібі (əртїрлі 
журналдары, ќўжаттары). 1-2 патогенді топтаєы 
микроорганизмдермен жўмыс істеу тəртібі. 
Єылыми зертханалар мен ґндірістік бґлімдер 
жўмысы. Зоологиялыќ жəне паразитологиялыќ 
істер. 

17 Карантинді 
инфекциялардыѕ эпиде-
миологиясы жəне про-
филактикасы

Карантинді инфекциялардыѕ эпидемиологиясы 
жəне профилактикасы ерекшеліктері.
Тырысќаќ. Тырысќаќтыѕ ґршуі кезіндегі 
оперативті эпидемиологияныѕ міндеттері: їлкен 
ќала жаєдайында, елдіѕ басќа да тўрєылыќты 
жерлерімен, теміржол жəне су (кемелер) маги-
стралдарымен, авиа жəне авто магистралдар-
мен байланысы; шет елдерден тырысќаќтыѕ 
халыќаралыќ əуе жолдары жəне теміржол арќылы 
еѕуіне  байланысты  дерттіѕ  алдын  алу  кешенді
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шараларын ўйымдастыру; їлкен мекеме кол-
лективі дертке шалдыєу; ашыќ су ќоймаларынан 
(арыќтар, каналдар) ауылды жерде немесе ќалада 
су ќўбырларынан тырысќаќтыѕ ґршуі.
Тырысќаќ ошаєында жўмысты ўйымдастыру. 
Тырысќаќтыѕ ґсуінде жўмылдырылєан ем-
деу мекемелерінде, секциялыќ жəне басќа 
мекемелер ќызметінде эпидемияєа ќарсы 
тəртіпті саќтауды баќылайтын топтар. Дезин-
фекция сапасын баќылау. Профилактикалыќ 
ќызмет. Тўрєындарды медициналыќ тексеру-
ден ґткізу топтары. Инфекция кґзін жылдам 
табу, оќшаулауєа баєытталєан шаралар. ЖІИ 
сырќаттанєан адамдарды жылдам аныќтау жəне 
клиникалыќ-эпидемиологиялыќ мəліметтері бой-
ынша провизорлы жəне тырысќаќќа арналєан 
ауруханаларєа жатќызу. Науќастарды аныќтау 
əдістері. Тырысќаќтыѕ ґршуімен кїресуде про-
визорлы ауруханаєа жатќызудыѕ рґлі. Їй аралыќ 
тексерулер. Есеп беру тїрлері. Тўрєындардыѕ 
жаппай бактериологиялыќ тексеруден ґткізу. Тек-
серуге материал алу пункті, əдістері. Зертханаєа 
материалды жеткізуді ўйымдастыру. Таєамдыќ 
жəне коммуналды санитария топтары. Жергілікті 
ауылдардыѕ санитарлыќ тазартуы, шыбынмен 
кїресу. Тамаќтану мекемелері мен таєам ґнер-
кəсіптер жўмыстарын баќылау. Санитарлыќ-
аєарту жўмыстары. Жатаќханалар, ќонаќїйлері, 
базарлар, ауруханалар, ґндірістік мекемелер 
жəне їй шаруашылыќтарында ќатаѕ санитарлыќ 
баќылау жїргізу.
Іркінді ќалдыќ сулардыѕ бактериологиялыќ 
тексеруі, оларды хлорлау. Обсерваторлар. Зерт-
ханалыќ ќызмет. Науќастар мен тўрєындар ма-
териалын, ќоршаєан орта объектілерінен мате-
риалды тексеретін зертханалар. Транспортты 
дезинфектанттармен ќамтамасыз ету. Əкімшілік-
шаруашылыќ ќызмет. Тырысќаќ ґршуі тоќтаєан 
кейінгі профилактикалыќ шаралар.
Инфекция кґзін, реконвалесценттерді бактерио-
логиялыќ тексеруіне арналєан кешенді шаралар.
Ќауіпті контингентті зертханалыќ тексеруден ґткізу. 
Берілу механизмдерін жоюєа баєытталєан шаралар.
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2  Распределение часов дисциплины

Переподготовка по специальности «Гигиена и эпидемиология»

Дисциплина

Аудиторные часы
СРС

всего лекции практические 
занятия

Гигиена 216 24 120 72
Санитарно-гигиенические лаборатор-
ные исследования 108 12 60 36

Социальная гигиена, организация и 
управление госсанэпидслужбой 54 12 24 18

Эпидемиология 108 12 60 36
Общее количество часов 486 60 264 162

Повышение квалификации по специальности «Гигиена и эпидемиология»

Тематика

Аудиторные часы
СРС

всего лекции практические 
занятия

Актуальные проблемы гигиены и 
эпидемиологии 108 12 60 36

3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Гигиена

1 Актуальные проблемы социальной гигиены и организации здравоохранения.
2 Актуальные проблемы гигиены труда.
3 Актуальные проблемы коммунальной гигиены.
4 Актуальные проблемы гигиены питания.
5 Актуальные проблемы гигиены детей и подростков.
6 Актуальные проблемы гигиены лечебно-профилактических учреждений.
7 Санитарно-гигиенические лабораторные исследования.
8 Санитарно-гигиенические лабораторные исследования по гигиене труда.
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• проанализировать и подготовить материал для обсуждения и принятия реше-
ний в аппарате акима местной государственной администрации;

• оценить выбранный земельный участок, исходя из конкретной ситуации;
• провести контроль за соблюдением требований действующих законодательных 

и нормативных документов, при проектировании объекта, при строительстве, 
реконструкции, изменении профиля и технологии производства, при приемке в 
эксплуатацию объектов, законченных строительством, при оценке технической 
документации, при введении новых химических веществ и материалов на объ-
ектах народного хозяйства;

владеть навыками:
• работы с нормативно-правовой документацией в области ГСЭН (приказы МЗ 

РК, КГСЭН ) СанПин, методических рекомендаций и т.п.;
• проведения оперативной оценки уровня, структуры и динамики заболеваемо-

сти рабочих по классам и отдельным нозологическим формам;
• проведение гигиенической экспертизы производственной вентиляции, освеще-

ния, водоснабжения, отопления, канализации и т.д.;
• определения показателей микроклимата: температуры, относительной влажно-

сти, подвижности и содержания пыли в воздухе и уровня теплового излучения 
в производственных помещениях;

• определения уровней вибрации, шума в производственных помещениях;
• оформления сопроводительных документов при взятии проб из различных объ-

ектов производственной среды и проведенных измерений;
• проведения мероприятий по повышению гигиенических знаний среди населе-

ния (лекции, семинары, беседы);
• составления проекта решения вышестоящих инстанций по санитарным вопро-

сам или предписания руководителю предприятия;
• проведения эпидемиологического обследования очагов инфекционных заболе-

ваний;
• составления плана мероприятий по локализации (ликвидации) эпидемического 

очага;
• ознакомление с организацией и проведением специфической профилактики ин-

фекционных заболеваний;
• оформления карты эпидемиологического обследования очага инфекционного за-

болевания, актов обследования, протоколов о нарушении и закрытии объектов;
• проведения оперативного и ретроспективного эпидемиологического анализа 

заболеваемости.
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18 Оба. Ќазаќстанда обаныѕ табиєи ошаќтарындаєы 
эпидемиологиялыќ ќадаєалау. Аймаќтыѕ эпиде-
миологиялыќ-географиялыќ зерттеуі. Медицина-
лыќ-географиялыќ зерттеулердіѕ жалпы тїсі-
ніктері, маќсаты мен міндеттері. Обаны басќа 
шет елдерден əкелуін алдын алу жəне біздіѕ елде 
эпизооттыќ аудандарда халыќ арасында індет та-
ралып кетпеуін ќадаєалау їшін шаралар баєыты.
Табиєи ошаќтарда обаныѕ алдын алуы. Əртїрлі 
табиєи ошаќтарда эпидемиологиялыќ тек-
серу əдістемелері мен тактикасыныѕ негізгі 
принциптері: кеміргіштердіѕ тїрлік ќўрамын 
зерттеу, олардыѕ орналасуын жəне сандыќ ди-
намикасы, жəне орныєу типтері; бїргелер 
тїрлерініѕ массалыќ ќўрамын зерттеу, мезгілге 
байланысты олардыѕ миграциялыќ белсенділігін, 
сандыќ динамикасын, кеміргіштер мен олардыѕ 
эктопаразиттерін обаєа бактериологиялыќ тек-
серу жїргізу. Энзооттыќ аудандарда халыќтыѕ 
денсаулыєына тексерулер ўйымдастыру; оба-
мен ауырєандарды жылдам аныќтау жəне оныѕ 
кґбеюін болдырмау маќсатта медициналыќ ме-
кемелерде ќызметкерлерді дайындау тїрлері мен 
əдістері. Аншылыќ бригадалар, геологиялыќ пар-
тиялар, зерттеу ортядтары ішінде медициналыќ 
тексеруді ќамтамасыз ету жəне т.б.
Індетке ќарсы отрядтар жўмысын ўйымдасты-
ру. Обамен сырќаттанєан адамды аныќтаєан
жаєдайда эпидемияєа ќарсы шаралардыѕ кешенді 
жоспарын ќўру. Тўрєындар арасында егулер 
жїргізу тактикасы. Егуге жіберілетін негізгі кон-
тингенттер. Халыќ арасында санитарлыќ-аєарту 
жўмыстарын жїргізу, олардыѕ тїрлері мен 
міндеттері. Табиєи ошаќтарда жіті алдын алу жəне 
сауыќтыру маќсатта тасымалдаушы кеміргіштер-
ді жəне тасымалдаушы бїргелерді жою.
Обаныѕ белсенді эпизоотиясы бар тўрєылыќты 
жерлерде жїргізілетін дератизация мен дезинсек-
ция (ќолданысќа кґрсеткіштер, дератизация мен 
дезинсекцияныѕ алдыѕєы ќатардаєы əдістері). 
Жеке бас профилактика шаралары.
Обаныѕ эпидемиологиялыќ кґріністерімен 
кїресу.
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19 Аса ќауіпті инфекция 
тіркелуін аныќтау

Ќазаќстан Республикасында эпидемиологиялыќ 
ќадаєалау жїйесіне еѕгізілген аса ќауіпті инфек-
циялар. Дертті аныќтау критерийлері.

20 Эпидемиологиядаєы 
статистика

Дерттіѕ жəне ґлімніѕ интенсивті жəне экстенсивті 
кґрсеткіштері.

4.3 Тындаушының өзіндік жұмыстар тақырыптарының үлгісі (ТӨЖ)

№ Тақырыбы
Гигиена

1 МСЭЌ саласындаєы нормативті-ќўќыќтыќ ќўжаттарды рəсімдеу (ЌР ДСМ, 
МСЭЌК, бўйрыќтары, СанЕжН, əдістемелік ўсыныстар жəне т.б.).

2 «Халыќ денсаулыєы жəне денсаулыќ саќтау жїйесі туралы Кодекс» ЌР Заѕыѕ 
талќылау.

3

Жўмысшы халыќтыѕ денсаулыќ жаєдайын баєалауда ќолданатын 
статистикалыќ есепке алу-есеп беру ќўжаттардыѕ рґлі. Жўмысшылар, 
ќызметкерлер дерттерініѕ деѕгейін, ќўрылымын жəне динамикасын олардыѕ 
кластары жəне əр нозологиялыќ формаларєа байланысты оперативті баєалауын 
жїргізу.

4 Санитарлыќ мəселелері бойынша мекеме басшылыєына кемшіліктерді жґндеу 
ўсыныстары мен жоєары инстанцияєа шешім шыєаруєа жоба ќўрастыру.

5 Наќты тамаќтану жəне компьютерлік класта жўмысты баєалау мысалы ретінде 
біліктілікті баєалау.

6 Балалар сїт ґнімдері (БСҐ) ґндірістеріне ќойылатын талаптардыѕ ерек-
шеліктері.

7 Таєам ґнімдердіѕ гигиеналыќ сараптамасы. Гигиеналыќ сараптама жїргізгенде 
машыќтануды жəне біліктілікті ныєайту. 

8 Балалар ауруларын талдауын ќоса санитарлыќ статистика жїргізу.

9 Оќу процесі, оќу сабаќтары жəне кїн тəртібін ўйымдастырудыѕ гигиеналыќ 
талаптары (МДББ, ОМ, интернат, гимназия, лицей жəне т.б.).

10 Дене шыныќтыру тəрбиесініѕ гигиеналыќ негіздері.
11 Радиациялыќ гигиена. Ґзекті мəселелері.

12 Гигиеналыќ тексерулерде, зерттеулерде ќолданылатын коммуникативті 
даєдылар.

13
Санитарлыќ-гигиеналыќ зертханада жўмысты ўйымдастыру. Санитарлыќ-
гигиеналыќ зертханаларда жўмыс барысында ќауіпсіздік техникасын ќадаєалау 
жəне еѕбекті ўйымдастыру.
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Конечные результаты обучения

Слушатель должен
знать:

• демографические показатели и методику расчета статистических показателей и 
использование их в своей работе;

• гигиеническую эффективность планируемых и проведенных мероприятий;
• современные знания об основных теоретических и практических принципах 

организации рационального питания здорового и больного человека;
• показатели качества пищевых продуктов;
• причины, условия и факторы риска возникновения и распространения среди 

населения инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с пище-
выми продуктами и осуществлять их профилактику;

• принципы разработки и организации диетического, лечебно-профилактического 
питания;

• основы санитарных норм и правил для всех видов предприятий;
• о проведении анализа показателей инфекционной и неинфекционной заболе-

ваемости населения в связи с состоянием факторов окружающей среды;
• планирование и проведение профилактических и противоэпидемических ме-

роприятий в очагах инфекционных заболеваний и на территории природно-
очаговых инфекций;

• планирование и проведение профилактических и противоэпидемических меро-
приятий по предупреждению пандемического распространения инфекционных 
заболеваний в рамках государственных программ;

• контроль за соблюдением дезинфекционно–стерилизационного режима в 
лечебно-профилактических учреждениях;

• теоретические, методические и организационные основы эпидемиологическо-
го надзора за инфекционными и паразитарными заболеваниями;

• мероприятия по санитарной охране территории государства от заноса и распро-
странения инфекционных заболеваний;

уметь:
• провести анализ санитарно-гигиенического состояния подконтрольных объек-

тов с учетом состояния общей и профессиональной заболеваемости с разработ-
кой санитарно-оздоровительных мероприятий;

• квалификационно расследовать случаи профессиональных заболеваний и от-
равлений;

• анализировать выполнение санитарно-оздоровительых мероприятий в планах 
социально-экономического развития, комплексных программах в разрезе пред-
приятия, СП, холдинга и АО;

• владеть методиками разработки и анализа профессиональной заболеваемости с 
временной утратой трудоспособности;
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1 Пояснительная записка

Введение
В экономически развитых странах политика в области охраны здоровья населения 

все более ориентируется на развитие общественного здравоохранения. Гигиена 
является обязательным и важным звеном в системе медико-гигиенических наук, 
обеспечивающих фундаментальные теоретические знания, на базе которых строится 
вся подготовка будущего специалиста профилактического направления.
Типовая учебная программа по специальности «Гигиена и эпидемиология» 

предназначена для организаторов санитарно-эпидемиологической службы. 
Специалисты должны быть готовы адаптироваться к изменяющимся условиям системы 
и менеджмента здравоохранения на уровне государства и мирового сообщества, 
продолжать обучение на протяжении всей жизни, вносить вклад в развитие общества.
В программе определены цели изучения материала каждой темы, указаны 

результаты, которых должны достичь слушатель в соответствии с тем или иным 
уровнем усвоения знаний.

Цель дисциплины: приобретение и усовершенствование новых теоретических 
знаний, профессиональных умений и навыков, закрепление ключевых компетенций, 
а также освоение передового опыта профессиональной деятельности, вопросов со-
временного управления здравоохранением и санитарно-эпидемиологической служ-
бой при осуществлении государственного санитарного надзора.

Задачи дисциплины:
- научить слушателей организации и обеспечению санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения;
- научить осуществлять государственный санитарный надзор с целью профилакти-
ки заболеваемости населения, связанной с неблагоприятным влиянием производ-
ственных факторов;
- научить изучению, оценке и прогнозированию состояния здоровья работающего 
населения в связи с состоянием производственной среды;
- научить планированию, организации и проведению санитарно-гигиенических, 
санитарно-технических, санитарно-противоэпидемических и медико-профилакти-
ческих мероприятий с целью сохранения здоровья работающего населения и оздо-
ровления производственной среды.
- осуществление эпидемиологического надзора за инфекционными, паразитарными 
и социально значимыми заболеваниями;
- планирование и организация профилактических и противоэпидемических меро-
приятий в очагах инфекционных заболеваний;
- организация дезинфекционных, дезинсекционных и дератизационных мероприятий;
- проведение оперативного и ретроспективного эпидемиологического анализа за-
болеваемости;
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14 Физика-химиялыќ зерттеулер жїргізу. Алынєан кґрсеткіштерді СанЕжН саны-
мен салыстыру.

15

Ґндірістік ортаныѕ тїрлі нысандарынан сынама алуда жəне жїргізілген 
ґлшемдерге толтыратын баєытты ќўжаттарды ресімдеу. Ґлшем хаттамалары 
мен ќорытындылар толтыру жəне ўсыну. Əкімшілік кемшіліктерге ќўжаттар 
толтыру.

16 Санитарлыќ-гигиеналыќ зерттеулерде ќолданатын жаѕа əдістер, зертханалар-
ды ќазіргі замаѕ талаптарына сай ќўрылєылармен жабдыќтау.

17
Тəуліктік жəне апталыќ рационда таєамдар калориясын, биологиялыќ 
ќўндылыєын аныќтау, азыќ-тїліктіѕ жəне дайын таєамдардыѕ сапасын 
органолептикалыќ кґрсеткіштер бойынша аныќтау.

18 Салауатты ґмір сўру салтын ќалыптастыру принциптері бойынша істер атќару.

19
Кеѕ таралєан жəне əлеуметтік-маѕыздылы аурулардыѕ əлеуметтік-гигиеналыќ 
мəселелері Тўрєындардыѕ əлеуметтік ќорєанысы жəне медициналыќ 
саќтандыру.

20 Нарыќ жаєдайында денсаулыќ саќтау саласын басќару.

21 Денсаулыќ саќтау саласы мекемелері, санитарлыќ-эпидемиологиялыќ ќыз-
меттіѕ лицензия алуы жəне аккредитациядан ґтуі.

22 ЕПМ, СЭС ќызметінде жаѕа аќпараттыќ технологияларды ќолдану. Денсаулыќ 
статистикада халыќаралыќ жəне дəстїрлі кґз-ќарасты ўстану.

23 Инфекциялыќ баќылауды ўйымдастыру.

24 СЭС ќызметінде коммуникативті машыќтарды ныєайту.
Эпидемиология

1 Дəрігерлік этика мен медициналыќ деонтология, эпидемиологияныѕ ќўќыќтыќ 
аспектілері.

2 Карантиндік жəне басќа да жўќпалы аурулар сырттан еѕуінен территорияныѕ 
санитарлыќ ќорєауын ўйымдастыру. 

3 ЕПМ, МДБМ жəне басќа да мекемелердіѕ санитарлыќ-эпидемияєа ќарсы 
тəртібі. Дезинфекциялыќ жўмыстар сапасын баќылау.

4 Ґзекті госпиталды инфекциялардыѕ эпидемиологиясы.

5 Ретроспективті эпиданализ жəне эпидемиологиялыќ талдаудаєы статистикалыќ 
əдістер.

6 Инфекциялыќ иммунологияныѕ негіздері.

7 Шартты-патогенді микроорганизмдер тудырєан аурулардыѕ микробиологиялыќ 
диагноз ќоюдыѕ негізгі принциптері.

8 ЌР тіркелген табиєи ошаќтыќ трансмиссивті аурулар. 



48

9 Аса ќауіпті инфекциялар кезіндегі манипуляцияларда ќорєаныс киімді ќолдану. 
10 Зоонозды инфекциялар жґнінде санитарлыќ-аєарту жўмысы. 
11 Тырысќаќ бойынша ситуациялыќ есептер. 
12 Оба бойынша ситуациялыќ есептер. 
13 Аналитикалыќ эпидемиология бойынша есептерді шешу.
14 Медициналыќ ќўжаттарды ресімдеу.
15 Баяндамалар, конференцияларєа презентациялар дайындау.
16 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдарына жəне консультацияларына ќатысу.
17 Кітапханада, єаламторда жўмыс істеу. 

5 Оқу жəне оқыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ.
Семинарлар мен практикалық сабақтар: шаєын топтарда жўмыс, жеке жəне 

топтыќ проектерді орындау, дискуссиялар, презентациялар, ќайтарымды жауап алу, 
єылыми-практикалыќ конференциялар ўйымдастыруына ќатысу.
Тындаушының өзіндік жұмысы (ТӨЖ): оќулыќ, єылыми əдебиеттермен жəне 

баќылау-ґлшем заттармен жўмыс жїргізу, презентациялар дайындау, портфолио 
ќўрастыру.

6 Клиникалық база

Санитарлыќ-эпидемиологиялыќ ќызмет басќармасы, мемлекеттік санитарлыќ-
эпидемиологиялыќ ќадаєалау департаменті, транспорт, авиажолдарыныѕ 
санитарлыќ-эпидемиологиялыќ ќызмет басќармаларыныѕ еѕбек гигиенасы, таєам 
гигиенасы, коммуналды гигиенасы, балалар мен жасґспірімдер гигиенасы, жал-
пы ўйымдастыру бґлімдері, эпидемиологиялыќ бґлімдері, бактериологиялыќ, 
вирусологиялыќ, паразитологиялыќ, санитарлыќ-гигиеналыќ зертханалар, обаєа 
ќарсы жəне карантинді станциялар жəне т.б.
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